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Resumen

as Enfermedades Transmitidas

por Alimentos (ETA) son enfer-

medades que se propagan por
la contaminacion del agua y los ali-
mentos, principalmente por agen-
tes bioldgicos, pero también por
agentes quimicos (Hernandez Ur-
slia, 2016). Todas las personas, de
una forma u otra, nos ponemos en
contacto con una posible ETA: nos
alimentamos, vamos a comprar, co-
cinamos, guardamos productos en
la heladera, alimentamos a nues-
tras mascotas, tomamos mate en
un parque, etc. Por tal motivo, la
prevencion de las mismas constitu-
ye una herramienta fundamental en
la alfabetizacién cientifica. Las ETA
forman parte de la Agenda 2030 y
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los Objetivos de Desarrollo sosteni-
ble (ODS) de las Naciones Unidas.
Su inclusion podria ser transversal
a varios de los 17 ODS. Caracte-
rizar a las ETA en base a los ODS,
permite que su abordaje sea trans-
disciplinario y motivador para el
estudiantado de forma que pueda
relacionar la tematica de una forma
compleja con diversas dimensiones
de la geografia critica, de la salud,
aspectos econémicos, ambientales,
etc. (Corrales Serrano y Garrido Ve-
laverde, 2021).

La ensenanza de temas asocia-
dos a las ETA no es una tematica
habitual en la educacién secunda-
ria, aunque constituye una herra-
mienta Ciencia, Tecnologia y Socie-
dad (CTS) para el abordaje de la ali-
mentacién en biologia, geografia y
quimica. Revel Chion, (2015) con-
sidera a algunas de las ETA como
enfermedades desentendidas. Esto
se debe a que son enfermedades en
las cuales la sociedad o el estado
no generan politicas publicas para
mejorar la situacién de quienes la
padecen (Revel Chion, 2015).

Un punto de analisis para la
ensefanza de las ETA, tomando
como referencia los determinan-
tes sociales que incluyen aspectos
socioecondmicos, histéricos, poli-
ticos, culturales y psicoldgicos, es
la Geografia de la Salud. Esta dis-
ciplina permitiria estudiar las va-
riables ambientales, urbanisticas,
econdémicas y socioculturales con
relacion a la vulnerabilidad de las
personas en el contexto como parte
de un abordaje social.
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La Geografia de la Salud estudia
como diferentes variables, como las
socioecondmicas, culturales y am-
bientales, afectan a la salud de las
personas en un determinado espa-
cio y tiempo con el objetivo de di-
sefiar medidas de prevencion y fo-
mentar entornos saludables (Gurru-
txaga, 2019). Es una disciplina que
se ocupa de las interacciones entre
las personas y su entorno, y que se
centra en por qué el espacio y el
lugar son importantes para la sa-
lud de las personas (Curtis, 2014).
Esta disciplina, interrelaciona una
dualidad que imperé durante mu-
cho tiempo en la disciplina, entre
la entre geografia fisica y humana.
Tal como se plante6 en los diferen-
tes enfoques, la geografia estudia el
espacio geografico desde la interre-
lacién entre la sociedad y el medio/
naturaleza, por lo que, al superar la
dualidad imperante, se planted una
visién mas integradora de la disci-
plina. Sin embargo, a partir de la
década del setenta, surgié una tra-
dicién humanista ligada a destacar
los aspectos humanos (valores, ob-
jetivos, propdsitos) en la geografia.
Se procurd desde este enfoque una
geografia méas cualitativa, conside-
rada una ciencia fundamentalmente
humana, dada la necesidad de apli-
car los conocimientos geogréaficos
para la resolucién de problemas. En
esta linea, la Geografia de la salud
es el nexo entre la geografia fisica y
humanistica, considerando a la sa-
lud de las personas.

En nuestro pals, la Geografia de
la Salud tiene una larga y comple-
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ja historia. En un primer momento
se conocia a la Geografia Médica,
una disciplina que se ocupaban
Unicamente Médicos Militares vy
Sanitaristas, cuyo objetivo eran las
patologias y la cura (Pickenhayn y
Curto, 2005). Esta disciplina es-
taba influenciada por la Topografia
Médica que establecia la existencia
de lugares “sanos” y “enfermos”
(Pickenhayn y Curto, 2005). Con
el tiempo, la Geografia Médica se
nutrié de los aportes de Max Sorre
sobre los estudios de los circuitos
biolégicos en el espacio, a lo que
llamé “complejos biolégicos”.

Una de las primeras publicacio-
nes en la tematica fue un articulo
titulado “Geografia Médica Argenti-
na” por Pio Isaac Acufa (1916), un
médico militar y cirujano. En dicha
obra planteaba la necesidad de una
Geografia centrada en la prevencion
de enfermedades.

El primer aporte de un profe-
sional de Geografia en la tematica
fue la obra “La Argentina, Suma de
Geografias” de Pedro Aparicio y cul-
minado por Horacio Difieri (Picken-
hayn y Curto, 2005). En esta obra,
Carlos Alcala Hernandez incorpora
temas relacionados a la influencia
del clima en la salud (climatologia
médica), las enfermedades regio-
nales ligadas a las caracteristicas
ambientales (patologias regionales)
y sobre la Geografia de la Alimen-
tacion (Alcald Hernandez, 1960).
En este Gltimo punto, los aportes
de Alcalda Hernéndez abrieron las
puertas del analisis de la alimenta-
cién y en consecuencia de la salud,
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desde la mirada de la Geografia de
la Salud en diferentes escalas es-
paciales.

Retomando el diagrama de Mo-
les y Rohmer (1972), la Geografia
de la salud centraliza su estudio en
diferentes nichos territoriales que
pueden variar desde un pals, pro-
vincia o localidad, hasta una zona
0 espacio geogréafico definido: como
una granja o una entidad productora
de alimentos. La escala de analisis
territorial incluye el tipo de enfoque
con el cual trabajard la disciplina.
Por ejemplo, si se requiere un ané-
lisis ecologico/ ambiental, cartogréa-
fico, de modelizacién de la salud o
de los estilos de vida y las practicas
culturales de las personas.

Un ejemplo de anélisis de ETA
desde la Geografia de la Salud es
el botulismo. Esta disciplina, per-
mite analizar los factores ambien-
tales y fisicos que pueden influir en
la prevalencia de esporas de Clos-
tridium botulinum, como el clima,
el suelo, la vegetacion, el agua.
El avance y retroceso de glaciares
por el calentamiento global, y por
las propias variaciones climaticas
y ciclicas, podria llevar por escu-
rrimiento estas esporas a aguas
libres y ser transportadas por las
corrientes marinas, como se pue-
de observar en la figura 10, hacia
los distintos continentes (Blanco,
Alessandro y Fernandez, 2018) y
de esta forma, entrar en contacto
con los suelos para cultivo o en el
agua de uso domiciliario.

Las ETA no aparecen con ese
nombre en los disenos curriculares,
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su minima inclusion esta presente
en las asignaturas como Ambiente,
Desarrollo y Sociedad a partir de
ejemplos o la mencién de los agen-
tes causantes de las mismas, como
en Salud y Adolescencia o relaciona-
das a la Seguridad Alimentaria, en
Geografia de 6to afo. Sin embargo,
la no aparicién con su respectiva
denominacion podria llevar a que el
profesorado no las incluya en el dic-
tado de sus clases o que su aborda-
je sea puramente disciplinar (men-
cionando causas,tratamientos), sin
incluir aspectos sociales, aunque
el diseno curricular deja muy claro
su abordaje a partir de la influencia
de la ciencia y la tecnologia en la
sociedad. Por otro lado, los libros
de texto tampoco incluyen de forma
explicita la tematica.

Las asignaturas de Ambiente,
Desarrollo y Sociedad, Salud y Ado-
lescencia y geografia permiten que
el profesorado trabaje acerca del
interés del estudiantado mediante
la eleccion de problemas de indole
geogréfica, para Geografia, y estu-
dios de caso, para Ambiente, Desa-
rrollo y Sociedad. Al tratarse de un
trabajo de investigacion-accion y al
ser el autor de esta tesis docente de
la asignatura Ambiente, Desarrollo
y Sociedad, se propone como caso
de estudio a las ETA. Asimismo, su
eleccion se centra con el perfil ins-
titucional de la escuela, ya que los
alimentos son una tematica trans-
versal para el trabajo de las asig-
naturas.

El desarrollo de la propuesta
educativa presenta un disefio cuasi
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experimental de pre test y postest.
La evaluacién del estudiantado se
realiza mediante tres instrumentos:
una prueba de evaluacién de Pen-
samiento Critico, el Cuestionario
de Opiniones Sobre Ciencia, Tec-
nologia y Sociedad (COCTS) y un
cuestionario de entrevista abierta.
El disefo longitudinal cuasi-experi-
mental puede observar que al gru-
po experimental se le suministra
la intervencién didactica mientras
que al grupo control no. Las per-
sonas participantes son ciegas a la
experiencia. Por otro lado, a ambos
grupos se le administran los test co-
rrespondientes.

En relacién al COCTS, para esta
investigacion en particular, se uti-
lizaron las cuestiones correspon-
dientes a la categoria de “Resolu-
cion de problemas”. En relacion
al Test de Pensamiento Critico, se
adoptd el Test HCTAES, Halpern
Critical Thinking Assesment Us-
ing Every day Situations (Halpern,
2006). Este test es un instrumento
estandarizado que consta de 25
situaciones cotidianas, en una var-
iedad de ambitos como la salud, la
educacién, el trabajo o la politica
social. Estas situaciones estan for-
madas por un conjunto de 5 ha-
bilidades cognitivas: comprobacién
de hipotesis, razonamiento verbal,
analisis de argumentos, probabili-
dad e incertidumbre, toma de de-
cisiones y resolucion de problemas
(Halpern, 1998), en este trabajo se
utilizaron las situaciones 21 a 25,
correspondientes a las Ultimas dos
habilidades.
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La secuencia didactica se pre-
senta en el Cuadro N°1 (péagina si-
guiente).

En relacion a los temas del
COCTS, todas las cuestiones dieron
diferencias significativas (p-valor
<0.05) entre el pre test y pos test
del grupo experimental. Lo contra-
rio sucedié en el grupo control que
no recibié ningln tratamiento.

En relacién al Pre Test y Pos
Test sobre pensamiento critico,
se obtuvieron diferencias signi-
ficativas con p-valor cercano a
0,001 en todas las consignas del
Test de Halpern. Para la situacion
21(S21) p=0.004, para la situa-
cién 22(S22) p=0.003, para la si-
tuacion23 (S23) p=0.002, para la
situacion 24(S24) p=0.002 y para
la situacién 25 (S25) p=0.002.

Del andlisis de los resultados
cualitativos se puede observar
como las ETA fomentaron la adqui-
sicién de competencias cientificas y
la motivacion del estudiantado. Sin
embargo, un punto que senalaron
la mayoria de las personas entrevis-
tadas fue el tema del tiempo. Esa
pregunta la orientaron hacia la in-
terpretacion del tiempo que se uti-
liza para el abordaje de las ETA en
toda la escuela secundaria, sefa-
lando que les gustaria haber sabido
desde antes del tema.

Este tipo de intervenciones, tam-
bién se ha realizado en la asignatura
“Salud y Adolescencia”, obteniendo
resultados positivos similares, y en
carreras cientificas tecnoldgicas y
de ciencias sociales.
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Cuadro N°1: Resumen de la propuesta.

Temas de Geografia de la

Buenos Aires.

Bloque Eje central Contenidos
q : Salud
Principios Alimentos. Derecho al agua y los alimentos. | Construccion social de las
bésicos de Legislacion nacional e internacional.. Calidad | ETA. Factores ambientales
1 Seguridad de un alimento. Funciones de un envase y culturales que inciden
e Inocuidad alimentario: conservacién. La alimentacion | en el desarrollo de las
alimentaria de las mascotas y su riesgo en la inocuidad. | mismas.
Intoxicaciones alimentarias. Infecciones -
A . - ) ) ) Factores geograficos y
alimentarias. Toxiinfecciones alimentarias X S
Enfermedades ) : : . ; ambientales que posibilitan
o Epidemiologia. Influencia del ambiente en i
2 transmitidas por f B la propagacion de ETA.
- la prevalencia de ETA. Cambio climatico y . Y
alimentos Variables territoriales y

globalizacion. Caso de estudio: el HACRE en

urbanisticas.

Manipulacién y
3 conservacion de
los alimentos

manipula alimentos.

Habitos de higiene de la persona que

Condiciones de la infraestructura y equipos
de un establecimiento de industria de
alimentos. Limpieza y desinfeccién.

Variables urbanisticas
y de estructura para la
prevencion de ETA.

Tecnologias de la
4 conservacion de

Principios basicos de tecnologias de
conservacion. La historia de los métodos
de conservacion de alimentos y su impacto

Tecnologias como
soluciones para las ETA.

: social. .
los alimentos . . P N Acceso a la Tecnologia.
Métodos fisicos, quimicos y biolégicos de
conservacion.
Tecnologias Tecnologias sustentables en alimentos y .
> . Tecnologias como
sustentables su relacién con la problematica del suelo: :
5 ) . : 5 ; soluciones para las ETA.
para la inocuidad | hidroponia y acuaponia; secadores y hornos .
. ) Acceso a la Tecnologia.
alimentaria solares.
Inocuidad Prevencion de ETA y zoonosis en espacios . o .
) . ; . Analisis territorial y nichos
6 alimentaria en en contacto con animales, en viajes y o
: ; territoriales para las ETA.
contexto vacaciones alimentos.

Fuente: elaboracién propia.
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