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Menstruacion y universidad. Aportes del enfoque
ecofeminista para la promocion de una gestion menstrual
justa, saludable y sustentable en la Facultad de Ciencias
Sociales (UBA)

RESUMEN

El presente articulo sistematiza la experiencia del pro-
yecto de extension universitario “Gestion menstrual
ecofeminista”, que promueve el acceso a una gestion
menstrual saludable y con perspectiva ambiental en la
Facultad de Ciencias Sociales (UBA). Primero, recupe-
ramos experiencias pioneras en torno a la promocion
de la gestion menstrual en las universidades y organis-
mos publicos. Segundo, presentamos las perspectivas
criticas del ecofeminismo y la extensién para trabajar
teoria y praxis de la gestion menstrual desde una mi-
rada multidimensional. Tercero, sistematizamos las ex-
periencias de didlogo de saberes en los dispositivos de
intervencion desarrollados: el taller, la feria de coope-
rativas de la economia popular de productos sustenta-
bles, las actividades ludicas y el conversatorio. Como
resultado, el proyecto sobre gestion menstrual ecofe-
minista produjo un gran interés mas alla de las fronte-
ras de la comunidad educativa. Desde la salud sexual
integral, el trabajo realizado permite articular las de-
mandas de los movimientos feministas, socio-ambien-
tales, de la economia populary los DDHH.

Palabras clave: ecofeminismos; extension critica;
gestion menstrual; salud sexual integral; universidad.

Menstruation and university. Contributions of the
ecofeminist approach for the promotion of a fair, healthy
and sustainable menstrual management in the Faculty of
Social Sciences (UBA)

ABSTRACT
This article systematizes the experience of the uni-
versity outreach project “Ecofeminist menstrual ma-
nagement”, which promotes access to healthy mens-
trual management with an environmental perspecti-
ve in the Faculty of Social Sciences (UBA). First, we
review pioneering experiences around the promotion
of menstrual management in universities and public
institutions. Second, we present the perspectives
of ecofeminism and critical outreach to address the
theory and practice of menstrual management from
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a multidimensional standpoint. Third, we systemati-
ze the experiences of knowledge-sharing dialogues
in the intervention devices developed: the works-
hop, the fair of sustainable products from popular
economy cooperatives, the recreational activities
and the discussion panel. As a result, the ecofeminist
menstrual management project generated great inte-
rest beyond the borders of the educational commu-
nity. From a comprehensive sexual health perspecti-
ve, the work carried out allows the articulation of the
demands of feminist, socio-environmental, popular
economy and human rights movements.

Keywords: ecofeminisms; critical extension; mens-
trual management; comprehensive sexual health;
university.

Menstruacao e universidade. Contribuicoes da abordagem
ecofeminista para a promocao de uma gestao menstrual
justa, saudavel e sustentavel na Faculdade de Ciéncias

Sociais (UBA)

RESUMO

Este artigo sistematiza a experiéncia do proje-
to de extensdao universitaria "Gestao Menstrual
Ecofeminista”, que promove o acesso a uma gestao
menstrual saudavel e com perspectiva ambiental
na Faculdade de Ciéncias Sociais (UBA). Primeiro,
recuperamos experiéncias pioneiras em torno da
promocao da gestao menstrual nas universidades
e organismos publicos. Em segundo lugar, apresen-
tamos as perspectivas do ecofeminismo e da ex-
tensao critica para trabalhar a teoria e a pratica da
gestao menstrual a partir de uma visao multidimen-
sional. Terceiro, sistematizamos as experiéncias de
didlogo de saberes nos dispositivos de intervencao
desenvolvidos: o workshop, a feira de cooperativas
da economia popular de produtos sustentaveis, as
atividades ludicas e a roda de conversa. Como re-
sultado, o projeto sobre gestdao menstrual ecofe-
minista gerou grande interesse além das fronteiras
da comunidade educativa. A partir da saide sexual
integral, o trabalho realizado permite articular as de-
mandas dos movimentos feministas, socioambien-
tais, de economia popular e de direitos humanos.

Palavras-chave: ecofeminismos; extensao cri-
tica; gestdao menstrual; sadude sexual integral;
universidade.
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Introduccion

El informe de la Encuesta de Salud Sexual Integral
realizada en 2021 por la Consejeria de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad de Buenos Aires
arrojo que cerca del 40% de las mujeres cis, asi como
de la poblacién trans y no binaria que menstruaa, se-
nalaron la menstruacién como uno de los eventos
gue mas afecta su vida cotidiana en el trabajo o los
estudios. En efecto, menstruar tiene implicancias en
el desarrollo de la vida cotidiana de las personas y
trasciende la experiencia personal, en tanto involucra
practicas y normas culturales que se vinculan con el
cuidado del propio cuerpo, la sexualidad y las des-
igualdades de género, asi como con condiciones eco-
némicas, de infraestructura y salud ambiental.

A partir de comprender que la menstruacion es mas
gue un proceso biolégico y fisiolégico y puede ser
un factor mas de desigualdad social para las perso-
nas que menstrdan (Dacunte, 2023), desarrollamos
un proyecto de extension universitaria en el marco
de la convocatoria Malvinas Argentinas (afio 2023)
titulado “Gestién menstrual ecofeminista”. Este bus-
ca colaborar con el acceso y promocion de la gestion
menstrual saludable desde una perspectiva ambien-
tal integral que contempla tanto el manejo de la hi-
giene menstrual como un conjunto mas amplio de
factores sistémicos (Hennegan et al., 2019): la salud
sexual y reproductiva, la salud ambiental y el bienes-
tar, el género, la economia, el acceso al agua y el sa-
neamiento, la educacion, los derechos, entre otros.

El proyecto fue promovido de manera conjunta en-
tre la asignatura de la carrera de Sociologia “Teoria
y praxis de los ecofeminismos” y la Consejeria de
Salud Sexual Integral, ambas pertenecientes a la
Facultad de Ciencias Sociales (UBA). En la busqueda
de aportar a una mirada politica y sociolégica sobre
la menstruacion, concebida como fenémeno com-
plejo, uno de los objetivos que nos propusimos fue
acercar a la comunidad educativa de la facultad la
posibilidad de conocer el trabajo de las cooperativas
productoras de la economia popular que producen
insumos de gestion menstrual sustentable. Una ca-
racteristica de estas cooperativas es que suelen ser
motorizadas por quienes se autoidentifican como
mujeres y disidencias, motivo por el cual es posible
comprenderlas como praxis ecofeministas emergen-
tes dentro del campo de la economia popular, los
feminismos y las estrategias de gestion menstrual.
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La articulacion se realizé a través de dos dispositi-
vos de intervencién: un taller de gestién menstrual
ecofeminista y una actividad titulada “Reflexiones
en torno a la menstruacion. Hacia estrategias colec-
tivas de cuidado en clave ecofeminista”. Esta ultima
contd con una feria de emprendedoras de productos
de gestion menstrual sustentables, actividades lu-
dicas y un conversatorio sobre menstruaciéon y me-
nopausia. En ese sentido, el proyecto buscd, por un
lado, favorecer la promocién de redes comunitarias
de produccién alternativa de insumos menstruales
para facilitar el acceso a una gestion menstrual mas
sustentable vy, por el otro, habilitar espacios de de-
bate y discusién en la universidad y entre todos los
actores implicados.

En este articulo, desde la Catedra Teoria y praxis de
los ecofeminismos! nos proponemos como objetivo
general sistematizar la experiencia desde enfoques
criticos del ecofeminismo y la extensiéon. En primer
lugar, recuperamos algunos trabajos en torno a la
promocion de la gestion menstrual en las universi-
dades y organismos publicos, que funcionan como
antecedentes valiosos para el desarrollo del presente
proyecto de extensién que pretendemos sistemati-
zar. En segundo lugar, delineamos las perspectivas
tedrico-metodolégicas desde las cuales abordaremos
la sistematizacién de la experiencia: el ecofeminis-
mo Y la extensién critica como miradas afines para
trabajar teoria y praxis en torno a la gestion mens-
trual desde una mirada multidimensional. En tercer
lugar, sistematizamos las experiencias de reflexiéon y
didlogo de saberes que tuvieron lugar en los dispo-
sitivos de intervencion propuestos: el taller, la feria,
las actividades ludicas y el conversatorio. Por ultimo,
reflexionamos en torno a los resultados y aportes ob-
tenidos en el transcurso de la experiencia.

Antecedentes de experiencias de promocion de la gestion
menstrual en las universidades y organismos publicos

Segun el Programa de Monitoreo del Abastecimiento
del Agua, el Saneamiento y la Higiene (JMP, por sus
siglas en inglés) de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF), gran parte de la poblacién del
planeta pasa por la experiencia de la menstruacion,
siendo un fenédmeno que se vincula con la meta 6.2

1

En adelante, la “Catedra”. Compartimos su Instagram para mas informacion @ecofeminismos.fsoc
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de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
gue se propone lograr el acceso a servicios de agua
para consumo, saneamiento e higiene adecuados y
equitativos para todos, prestando especial atencién
a las inequidades de género (OMS/UNICEF, 2023).
El programa produce estimaciones comparables a
nivel internacional respecto de los avances logrados
en materia de acceso a los servicios mencionados
en los hogares, las escuelas y los establecimientos
de salud, y en los ultimos afios ha avanzado en la
creaciéon de indicadores especificos vinculados con
la salud menstrual (OMS/UNICEF, 2024, 2023).

En el &mbito educativo, la menstruacién se ha carac-
terizado predominantemente por un abordaje bio-
médico centrado en los aspectos bioldgicos. Sin em-
bargo, existen diferentes modos de abordarla, por
ejemplo, a partir de visiones ecoldgicas, espiritua-
les o feministas (Felitti, 2016). Como antecedente
en el ambito universitario, la Consejeria Integral en
Géneros y Sexualidades de la Direccion de Género
y Diversidad Sexual (DGyDS) de la Universidad
Nacional de San Martin (UNSAM) desarroll6 un
proyecto de investigacion y extension sistemati-
zado en el libro ;Por qué hablar de menstruacién?
Hacia una Universidad con Educacion Sexual (Funes
y Solis, 2023). En él se analiza como repercute la
menstruacion en las trayectorias educativas con mi-
ras hacia una educacién sexual integral en el ambito
universitario.

Asimismo, existen antecedentes de abordaje de la
gestion menstrual en organismos publicos. Uno de
los primeros es la Encuesta de Gestion Menstrual
realizada por la Defensoria del Pueblo de la Provincia
de Buenos Aires durante el ano 2021, orientada a
generar insumos que sirvan para el desarrollo de
politicas publicas sobre gestion menstrual. También
desde el Ministerio de las Mujeres de la Provincia
de Buenos Aires se elaboré un cuadernillo Gestion
Menstrual (s.f), en el marco de la iniciativa provin-
cial Tramando Derechos, que tiene como objetivo
el fortalecimiento y la autonomia de las mujeres y
la comunidad LGTBI+. Finalmente, el Ministerio
de Economia de la Nacion elaboré en el afio 2022
el informe Acceso a la gestion menstrual para mas
igualdad por intermedio del cual se difundié infor-
macion clave para el desarrollo de las politicas de
salud menstrual en Argentina.
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Estas iniciativas estuvieron enmarcadas en un con-
texto social y politico de ampliacion de derechos, en
el que las problematicas en materia de géneros y se-
xualidades fueron ganando un espacio en las agen-
das publicas y mediaticas. Sin embargo, este proce-
so se ha visto interrumpido a partir de la asuncion
del gobierno de Javier Milei. El ascenso de la ultra-
derecha en Argentina no solo implica el desarrollo
de una politica econdmica regresiva, sino que tam-
bién significa el despliegue de discursos autoritarios
y conservadores radicalizados que operan desde el
oficialismo en el plano cultural. En ese sentido, y en
este marco de regresion en materia de derechos,
junto con una fuerte recesién econdmica, conside-
ramos que resulta necesario promover espacios de
didlogo y debate en la comunidad educativa univer-
sitaria, asi como fomentar el vinculo con organiza-
ciones y cooperativas de la economia popular.

El ecofeminismo y la extensidn critica en la promocién de
la gestion menstrual justa, saludable y sustentable en la

universidad

Para el desarrollo del proyecto decidimos abordar la
gestion menstrual en el ambito universitario desde
los enfoques criticos del ecofeminismo con los que
trabajamos en la Catedra. El ecofeminismo se ca-
racteriza por cuestionar el orden colonial-moderno
basado en la legitimidad capitalista heteropatriarcal,
para darle entidad a los procesos vitales indispensa-
bles para la reproduccién social (Ferndndez Bouzo
y Mediavilla, 2022), con el propédsito de encontrar
nuevas formas de vincularnos entre personas -in-
terdependencia- y entre las personas y la naturale-
za —ecodependencia- (Herrero, 2013).

Esta mirada se nutre de la economia feminista, pers-
pectiva que tiene herramientas adecuadas para ver
en las estrategias comunitarias de gestién menstrual
un tema emergente para los feminismos, la econo-
mia popular, los cuidados y sus multiples dimensio-
nes (Carrasco, 2006; Fournier, 2020; Pérez Orozco,
2006; Quiroga Diaz y Gago, 2014; Rodriguez
Enriquez, 2015). Para la economia feminista, los cui-
dados son definidos como todas las actividades re-
lacionadas con “el mantenimiento y gestion diarios
de la vida, la necesidad mas basica y cotidiana que
permite la sostenibilidad de la vida" (Pérez Orozco,
2006, p. 167), fendmeno que implica el desarrollo
de estandares de calidad de vida aceptables para el
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total de la poblacién (Bosch et al., 2004, p. 2 citado
en Pérez Orozco, 2006).

En torno a los cuidados podemos distinguir al me-
nos tres dimensiones involucradas en las estrategias
de gestién menstrual sustentables que surgen con
las cooperativas de la economia popular: el cuidado
personal (acceso a la salud y la educacion menstrual),
los cuidados en el entorno comunitario (gestion inte-
gral de los residuos, relaciones de género en las coo-
perativas) y el cuidado de los bienes comunes natura-
les (modalidades de produccion, tipos de materiales
utilizados, usos del agua). Es importante destacar
gue los cuidados suponen praxis que encierran tan-
to una dimensién material como una afectiva estre-
chamente ligadas.

De la mano de los enfoques ecofeministas criticos,
deciamos mas arriba que es posible reconocer pra-
xis ecofeministas en las cooperativas que producen
insumos de gestién menstrual sustentables como
un fendmeno emergente dentro del campo de la
economia popular, en la medida en que son prac-
ticas que “subvierten la economia” (Pérez Orozco,
2014) desde una perspectiva ambiental integral.
Efectivamente, las cooperativas despliegan estra-
tegias que contemplan tanto el cuidado de la salud
sexual y reproductiva de cada persona menstruan-
te (cuerpo) como el cuidado de los bienes comunes
de la naturaleza y la salud ambiental (territorio). En
definitiva, se trata de praxis ecofeministas comuni-
tarias que producen y hacen circular insumos para la
sostenibilidad de la vida, como eje ordenador para
la construccién de una economia-otra que responda
simultdneamente al problema de la desigualdad de
género en el trabajo, la dimensién comunitaria de los
cuidadosy la reproduccién de la vida en un contexto
de crisis socio-ecoldgica, ambiental y climatica.

En esa linea, el ecofeminismo critico también se ali-
menta de los feminismos comunitarios y la ecologia
politica feminista latinoamericana para abordar las
dinamicas de nuestros cuerpo-territorios (Paredes,
2008; Cabnal, 2010) y cuerpo-agua-territorios
(Zaragocin, 2018). Estas miradas nos permiten ver
la incidencia del extractivismo y el patriarcado so-
bre los territorios y la relaciéon de los cuerpos fe-
minizados y disidentes en vinculo estrecho con la
territorialidad con el cuerpo como primer territo-
rio en disputa. De esta manera, estos movimientos
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establecen una relacién entre el territorio y los cuer-
pos, entendiendo el cuerpo territorio como el espa-
cio de la resistencia feminista.

Sofia Zaragocin extiende el vinculo cuerpo-territorio
a los espacios hidricos, desde donde plantea la idea
de “encharcamiento” que desarrolla bajo el término
de agua-cuerpo-territorio (2018). Con esta nocion,
la autora busca dar cuenta del vinculo inseparable
entre los procesos hidricos, muchas veces atrave-
sados por conflictos por la apropiacion, circulacion
y manejo de los cursos de agua, y su relacién con
los territorios y los cuerpos que alli se enmarcan. En
este sentido menciona, “el cuerpo como primer te-
rritorio, ontolégicamente conectado con el agua, al-
canza otra dimension de territorialidad” (Zaragocin,
2018, p. 14).

Asimismo, la extension critica (EC) resulta ser una
perspectiva de la extensién universitaria latinoame-
ricana afin a los enfoques anteriormente presenta-
dos, en la medida en que esta busca producir cono-
cimientos criticos y horizontales a través del dialogo
de saberes. Su horizonte es la transformacion hacia
una sociedad mas justa y solidaria, que fortalezca
propuestas anticapitalistas, antipatriarcales y deco-
loniales (Tommasino, 2023). De este modo, tanto
el ecofeminismo como la extension critica nos per-
miten articular teoria y praxis en torno a la gestion
menstrual desde una mirada multidimensional, con
el despliegue de metodologias participativas tales
como talleres, ferias, actividades ludicas, conversa-
torios, pensadas como distintos dispositivos de in-
tervencion que facilitan el didlogo de saberes.

Consideramos que estas estrategias resultan ade-
cuadas para la promocion de la salud sexual y la
educacién ambiental integrales, al facilitar el involu-
cramiento de la comunidad educativa universitaria
en didlogo de saberes con organizaciones de la so-
ciedad civil y cooperativas de personas emprende-
doras y productoras de la economia popular. Estas
ultimas ofrecen productos alternativos (toallas de
telas, ropa interior absorbente y copas menstruales)
que, a diferencia de los productos menstruales des-
cartables de fabricacién industrial, se distinguen no
solo por ser accesibles econémicamente, sino tam-
bién por ser mas saludables y reutilizables desde
una perspectiva ambiental integral.
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A continuacién, sistematizamos las experiencias que
tuvieron lugar gracias a los dispositivos de interven-
ciéon mencionados. Entendemos que sistematizar es
un ejercicio reflexivo minucioso de interpretacion
del proceso mismo de la experiencia (Jara Holliday,
2019) que, a su vez, produce conocimientos criticos
y aprendizajes significativos desde la particularidad
de lo vivido por parte de quienes participaron en el
proyecto. Su potencial consiste en percibir la posibi-
lidad de identificar perspectivas inéditas y elemen-
tos emergentes que estuvieron presentes, pero que
no las habiamos percibido ni reconocido en el mo-
mento en que estaba sucediendo.

Dispositivos de intervencion ecofeministas para la salud

menstrual

TALLER DE GESTION
MENSTRUAL
ECOFEMINISTA

El taller se propuso como una actividad participativa
y estructurada en torno a diferentes ejes que habili-
taron la reflexion tedrico-practica y el diadlogo de sa-
beres entre participantes y facilitadores, en relacion
con la problematica concreta de la menstruacién
vista desde la salud sexual y la educacién ambien-
tal integrales. La actividad se desarrollé en mayo de
2024 en el espacio de la Catedra mediante una con-
vocatoria abierta que fue difundida por la facultad y
estuvo dirigida a estudiantes. Sin embargo, también
se sumaron personas graduadas y docentes de las
cinco carreras?. Sobre las caracteristicas de quienes
participaron, se inscribieron 29 mujeres cis, 2 varo-
nes cis, 1 persona no binarie, 1 persona trans y otras
2 personas que no indicaron su género. La mayoria
fueron estudiantes (28), mientras que también se
anotaron 1 docente, 4 graduados y 2 personas que
no aclararon su pertenencia. El promedio de edad
de quienes se inscribieron fue de 31 anos, con ins-
criptos desde 21 a 70 anos.

En el taller buscamos abordar la menstruacién a par-
tir de una serie de dimensiones tales como la eco-
némica, la ambiental, cultural y de salud integral. A
partir del didlogo, tratamos de problematizar e iden-
tificar cudles son los aspectos que obstaculizan o di-
ficultan el acceso a una gestion menstrual saludable

2 La Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Buenos Aires cuenta con 5 licenciaturas: Sociologia,
Comunicacién Social, Ciencia Politica, Relaciones del trabajo y Trabajo social.
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y sustentable, en especial cuando se transitan los es-
pacios universitarios. A continuacion, abordaremos
los aspectos centrales de estas dimensiones junto
con los emergentes resultantes de la conversacion.

La dimension econdmica de la menstruacion como
condicionante social

Una de las dimensiones abordadas en el taller para
problematizar la menstruacion fue la econdmica, en
tanto se constituye como un factor de desigualdad
particularmente sensible. Para hacerlo, convocamos
a la organizacién social Ecofeminita®, una asociacion
civil creada e integrada por mujeres que desde el
ano 2015 trabaja sobre diferentes problematicas
desde una mirada de la economia feminista para vi-
sibilizar las desigualdades de género en sus distintas
expresiones.

Segun Danila Suarez Tomé y Mercedes D’Alessandro
(2019), MenstruAccién fue una de las primeras ini-
ciativas de la organizacién, lanzada como campana
en el marco del Paro Internacional de Mujeres del
ano 2017 con el objetivo de visibilizar los costos
vinculados a la menstruacion e instalar otras de-
mandas claves. Entre ellas, la propuesta de elimina-
cion del IVA en productos de gestiéon menstrual; la
entrega de tampones y toallitas de manera gratuita
en espacios publicos tales como escuelas, hospita-
les, carceles y refugios; y, finalmente, el pedido de
investigacion sobre los efectos que tienen el uso de
agroquimicos en las materias primas que se utilizan
para la elaboraciéon de toallitas y tampones, incor-
porando de esta manera una mirada que contempla
una dimension vinculada a la salud y el ambiente.
Un aspecto interesante que senalan Suarez Tomé y
D’Alessandro (2019) es que la campaina tuvo como
consecuencia una serie de propuestas legislativas
sobre la demanda de reduccion del IVA 'y de la pro-
visién de productos gratuitos. Sin embargo, actual-
mente no hay una ley a nivel nacional que aborde
estas problematicas.

Tanto en el taller como en el conversatorio (que
abordaremos mas adelante) nos acompané una in-
tegrante de Ecofeminita, Lucia Espifeira, quien nos
conté acerca de la campana MenstruAccioén vy las
iniciativas vinculadas al proyecto. Ademas, abordd

3

Para mas informacion ver: https:/ecofeminita.com/?v=c582dec943ff
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las desigualdades estructurales que enfrentan de-
terminados grupos sociales principalmente a par-
tir de su insercién econdémica. En ese sentido, las
mujeres cis, lesbianas, varones trans y personas no
binarias menstruantes ganan menos en promedio
gue los varones, su insercion laboral es mas preca-
ria, presentan mayores tasas de desempleo y de-
dican considerablemente mas tiempo a las tareas
domeésticas y de cuidados no remunerados, por lo
gue el costo de menstruar es un gasto adicional que
profundiza dichas condiciones de desigualdad social
estructural. La expositora sefialé que al comenzar la
campana identificaron una serie de cuestiones que
hacian de esta problematica un tema relevante para
las politicas publicas. En primer lugar, senalé cémo
los tables o mitos vinculados a la menstruacién
contribuyen a la perpetuaciéon de la desinforma-
cion tanto a nivel colectivo como individual. Estas
ideas y concepciones configuran una cosmovision
particular que influye en cdmo nos vinculamos con
la genitalidad y, en consecuencia, en la decision o
predisposicién al uso o no de determinados insumos
de gestiéon menstrual. Otro aspecto es el costo de
los productos de gestidon menstrual, especialmente
para determinados grupos sociales.

A partir de la identificacion de estos factores,
Ecofeminita continda desarrollando datos sobre
el costo que implica la menstruacién, asi como in-
formacion sobre el ahorro y amortizacion asocia-
dos al uso de insumos reutilizables®. El objetivo de
la construccién de esta informacidon es promover
el uso de este tipo de producto, no solo desde un
punto de vista de evitar la generacion de residuos,
sino también visibilizar el costo de los productos
desechables. Sin embargo, aunque la copa mens-
trual se presenta como una alternativa sustentable
y mas eficiente desde el punto de vista econdmico,
en determinados sectores persisten resistencias re-
lacionadas con su uso, colocacion e higienizacion.
En ese sentido, desde Ecofeminita sostienen que
es fundamental promover espacios educativos que
brinden informacion segura y confiable, asi como
respetar las decisiones individuales de cada perso-
na. Asimismo, la generacion de datos econdmicos
proporciona informacién valiosa para el desarrollo
de politicas publicas sobre la tematica. Como ba-
lance, desde Ecofeminita sostienen que la campana

4

Ver mas en https:/ecofeminita.com/cuanto-cuesta-menstruar-marzo-2024/?v=c582dec943ff
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LA DIMENSION DE
LA SALUD INTEGRAL
PRESENTE EN LA
MENSTRUACION:
ASPECTOS
SUBJETIVOSY
CULTURALES

MenstruAccion contribuyé a ampliar el debate pu-
blico sobre la tematica y favorecio el desarrollo de
algunos proyectos legislativos.

A partir de la presentacién del eje economia por par-
te de Ecofeminita, surgieron inquietudes y comenta-
rios entre quienes participaron como la complejidad
del uso de la copita y su recambio en lugares publi-
cos, entre ellos en la universidad. Asimismo, se plan-
tearon cuestiones en relacion al uso y disponibilidad
de agua segura para la correcta higienizacién de los
productos reutilizables; los problemas vinculados a
los espacios comunes en los hogares para colgar las
toallitas reutilizables y las dificultades de la acepta-
cion de la copa menstrual en determinados sectores
o perfiles socio-demograficos. También surgieron
preguntas en torno al vinculo entre menstruacién y
feminismo y aspectos vinculados a la quita de im-
puestos en los productos de gestiéon menstrual.

Respecto del eje de salud integral trabajado en el
taller, este estuvo a cargo de la Consejeria de Salud
Sexual Integral de la Facultad de Ciencias Sociales.
El enfoque sobre la menstruacion, al igual que otras
tematicas abordadas por la consejeria, se realiza
desde una concepcién integral de la salud que in-
cluye aspectos subjetivos y sociales, a diferencia de
las perspectivas hegemodnicas o estrictamente bio-
médicas. En ese sentido, la propuesta consistié en
generar una reflexiéon conjunta con quienes parti-
ciparon, fomentando intercambios de experiencias
biograficas desde una perspectiva amplia. Para ello,
las companeras realizaron una dindmica lidica a
partir de diversos mitos o frases recurrentes vincu-
ladas a la menstruacion. En la actividad se abordé
la relacidon entre menstruacién, sexualidad y repro-
duccién, métodos anticonceptivos, enfermedades
de transmisién sexual, aspectos vinculados a la me-
dicalizacién, cuestiones en relacion con el autoco-
nocimiento corporal, el ciclo hormonal, los dolores
menstruales y la relacién entre cuerpos menstruan-
tes y el espacio, principalmente a partir de la pre-
gunta sobre cdmo es menstruar en la universidad.
A partir de frases como “amiga, me manché” o “me
duelen los ovarios”, quienes participaron fueron ex-
presando sus vivencias en torno a la menstruacion.
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En relacion con los dolores menstruales se plantea-
ron diferentes maneras de gestionar el dolor que
van desde métodos naturales como tisanas, almo-
hadillas de agua caliente y posturas de yoga hasta la
ingesta de medicamentos de venta libre. Asimismo,
se debatieron aspectos relacionados con los tiem-
pos vy las posibilidades de gestionar momentos de
descanso durante los periodos menstruales en el
marco de la vida cotidiana, el trabajo productivo y
las tareas de cuidados.

Adicionalmente, las integrantes de la Consejeria
realizaron una demostracién sobre el uso de toa-
llitas y copas menstruales y posteriormente entre-
gamos insumos de gestion menstrual sustentable
comprados con el financiamiento del proyecto de
extension a las cooperativas de mujeres producto-
ras de la economia popular. De este modo, busca-
mos promover un acercamiento entre la comunidad
educativa y las productoras de articulos de gestion
menstrual sustentable tales como: copas de silicona,
toallas y protectores diarios de tela; bombachas y
boxers absorbentes.
LA DIMENSION
AMBIENTALDE LA
MENSTRUACION
EN CLAVE
ECOFEMINISTA
En términos ambientales, durante el taller profundi-
zamos la discusién en relacién con varios factores.
Porun lado, los cuerpos menstruantes estan expues-
tos al impacto negativo de diferentes agroquimicos
en distintos productos. Seguin Tarzibachi (2017), alo
largo del siglo XX los productos descartables produ-
cidos por el mercado se difundieron como el modo
ideal de gestionar el sangrado, configurando un
modo moderno de menstruar. La autora sefala que
las toallas y tampones industriales estandarizaron la
menstruacion, haciéndola mas practica e higiénica.
Pero fue la descartabilidad la caracteristica que hizo
populares y atractivos este tipo de productos. En
consecuencia, descartar la sangre implicé desechar
simbodlicamente el cuerpo menstrual que limitaba
las posibilidades de circulacion de las mujeres en la
esfera publica, al disimular de forma exitosa la con-
dicion menstruante. Asi, los productos descartables
fueron mas que meras tecnologias de gestion mens-
trual: ademas de construir diferentes narrativas so-
bre el género, fueron identificados como un modo
de liberacion femenino (Tarzibachi, 2017).
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Sin embargo, los impactos ambientales de estos
productos comenzaron a ser cuestionados desde
diferentes grupos activistas y en algunos secto-
res sociales, principalmente vinculados a las clases
medias (Felitti, 2016). Las toallas menstruales y los
tampones descartables estan rellenos de materiales
como pasta fluff (una pasta de celulosa obtenida a
partir de la explotacion de una variedad de pino), al
mismo tiempo que contienen rayén y algodoén. Los
impactos ambientales de estos cultivos, a su vez, es-
tan asociados a un elevado consumo de agua, la de-
gradacion del suelo y la utilizacion de grandes can-
tidades de agroquimicos, hecho que nos permitié
cuestionar los modos de produccién y sus impactos
en los territorios.

La preocupacion por los aspectos ambientales vin-
culados a la menstruacion fue una de las inquie-
tudes centrales de quienes asistieron al taller de
gestion menstrual. Al momento de la inscripcién, al
consultar por las motivaciones de participar, muchas
personas expresaron el interés de aprender sobre
formas ecoldégicas y libres de tabues para gestionar
la menstruacion. “Poder tener mas conocimientos
ecoldgicos acerca de la menstruacion”, “Derribar mi-
tos sobre las copitas y las toallitas de tela”, “Entender
coémo aportar al cuidado del ambiente como perso-
na menstruante”, “Conocer mas acerca de una forma
mas ecolégica de llevar la menstruacion”, “Conocer
mas sobre el impacto ambiental de las practicas aso-
ciadas con la menstruacién”, “Conversar sobre alter-
nativas de gestion”, fueron algunos de los comenta-
rios en esa linea.

Para problematizar la menstruacién desde una di-
mensién ambiental, en el taller retomamos nocio-
nes fundamentales de la economia feminista sobre
los cuidados, entendida en un sentido amplio. A
partir de las definiciones que esbozamos mas arri-
ba, consideramos el rol que cumple el cuidado de Ia
salud personal involucrado en la gestién menstrual,
en vinculo con las practicas que los cuerpos mens-
truantes sostienen para su autocuidado. En segun-
do lugar, contemplamos el cuidado en relacién a los
entornos socioterritoriales en los que las personas
viven y en los cuales desarrollan un conjunto de
practicas cuidadosas para la reduccion de los resi-
duos, el interés por la disposicion final de los mis-
mos Yy su tratamiento. Finalmente, ampliamos aun
mas la nocién del cuidado en relacién a los bienes
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comunes de la naturaleza, a fines de conocer tan-
to las formas de produccion de los insumos para la
gestion de la menstruaciéon como los tipos de mate-
riales utilizados y las implicancias de estos procesos
en el ambiente.

También retomamos, de forma situada, la nocién de
cuerpo-territorio de los feminismos comunitarios de
Abya Yala (Paredes, 2008; Cabnal, 2010) y la nocién
de cuerpo-agua-territorio de la ecologia politica fe-
minista latinoamericana (Zaragocin, 2018) para pen-
sar de forma articulada los impactos de cada una de
las dimensiones trabajadas en la gestién menstrual.
Cuando nos detenemos en la relacién de la gestion
menstrual con el agua, observamos que el vinculo
de los cuerpos menstruantes con el recurso hidri-
co se da de manera cotidiana, inevitable y generiza-
da. Todo cuerpo humano estd constituido por una
gran cantidad de agua como bien fundamental para
el sostenimiento de la vida, tanto para la hidrata-
cion, la higiene personal y el consumo doméstico y
productivo. Pero tanto para el caso de los cuerpos
qgue cuidan (que suelen ser feminizados) como para
el de los cuerpos menstruantes (que también sue-
len ser feminizados, pero también disidentes), las
restricciones en el acceso equitativo al agua segu-
ra suponen otro nivel de complejidad y desigualdad
de género adicional. En definitiva, pensar la gestion
menstrual de una manera sustentable en los térmi-
nos de la justicia hidrica que plantea la ecologia po-
litica feminista, nos lleva a reconsiderar el vinculo de
los cuerpos-territorios con el agua y sus implican-
cias diferenciadas por género.

El taller también conté con la participacién de la
coordinadora del Programa UBA Verde, Alejandra
Reich. Este programa se cred en el ano 2013 con el
objetivo de implementar la separacién de residuos
en todos los edificios de la universidad: las facul-
tades, las escuelas secundarias, los hospitales y los
edificios administrativos. Ademas, la creacion del
programa es pensada como multiplicadora de otras
instancias de sensibilizacion mas alla de la UBA, que
luego repliquen la separacion de residuos en otros
espacios. En este sentido, la coordinadora contri-
buyd a delinear posibles estrategias para abordar la
gestion menstrual en el ambito universitario a par-
tir de poder considerar los efluentes menstruales
como residuos especificos en sintonia con las poli-
ticas institucionales que se vienen llevando a cabo.



CUADERNOS DE EXTENSION UNIVERSITARIA DE LA UNLPam - VOLUMEN 9 - N° 1 - ENERO-JUNIO 2025

o
(0))

En este punto, Alejandra Reich remarcé la importan-
cia de tener en cuenta que los residuos tradicionales
de gestion menstrual constituyen un tipo de residuo
gue puede contaminar la basura tanto de nuestras
casas como de la universidad. Por esto, mencioné
como recomendacién desechar los residuos sanita-
rios de forma apartada, en una bolsa cerrada.

Al conversar sobre el espacio universitario, uno de
los emergentes que recuperamos del taller tiene
gue ver con como viven y transitan los banos los
cuerpos menstruantes en general, y en particular,
los de las personas trans. En este sentido, se identi-
ficaron dos obstaculos para sortear a futuro: por un
lado, la infraestructura de los baios que no cuentan
con una pileta cercana a la zona de los inodoros, lo
gue imposibilita higienizar una copa menstrual para
volver a colocarla. Por el otro, la separacion genérica
de los banos de los edificios universitarios de forma
binaria, algo que se extiende al resto de las institu-
ciones de la sociedad.

Conversatorio “Reflexiones en torno a la menstruacion.
Hacia estrategias colectivas de cuidado en clave

ecofeminista”

El segundo dispositivo de intervencion realiza-
do en el marco del proyecto de extensiéon fue el
Conversatorio “Reflexiones en torno a la menstrua-
cion. Hacia estrategias colectivas de cuidado en cla-
ve ecofeminista”. Esta actividad, también desarro-
llada en la Facultad de Ciencias Sociales (UBA), se
llevd a cabo en una semana en la que las tomas y las
clases publicas en las universidades se multiplicaron
a nivel nacional en respuesta al veto a la ley de fi-
nanciamiento universitario, en un contexto marcado
por el ajuste generalizado a la educacién publica. En
este escenario, decidimos mantener el dispositivo
con el objetivo de visibilizar en el espacio publico las
multiples actividades que se realizan en la universi-
dad, entre ellas, los proyectos de extensién que ac-
tuan como espacios de articulacion entre docentes,
estudiantes, investigadores, organizaciones sociales
y otros actores de la comunidad.

La actividad contd con una feria de productoras y
artesanas con el objetivo de continuar promoviendo
el trabajo cooperativo. Liz Gutiérrez, integrante de
la cooperativa textil “Urdimbre Raiz”, particip6 tam-
bién del conversatorio. Esta cooperativa, ubicada en
el barrio de Villa Lugano (CABA), estd conformada



DOSSIER | Menstruacion y universidad

o

por un grupo de mujeres de la economia popular
gue desde el ano 2020 se dedica a la produccion
de toallitas de tela reutilizables. Su objetivo es po-
der generar una alternativa sustentable y accesible
para la gestion menstrual con productos 100% de
algoddn, que no poseen productos plasticos ni qui-
micos y tienen una vida util de cuatro afios. Como
antecedente a esta intervencion, en el ano 2023 se
llevé a cabo un encuentro en la Facultad con las tra-
bajadoras de la cooperativa, quienes compartieron
su experiencia contando el proceso de produccion
y comercializaciéon de los productos, asi como las
principales problematicas relacionadas con la mens-
truacién y su gestién en los barrios populares y en
la comunidad educativa. En este proyecto, y desde
la universidad, buscamos seguir fomentando otras
formas de producciéon y comercializacion que privi-
legien el trabajo de las mujeres y otras identidades.

En simultaneo, se realizdé una dindmica ludica desa-
rrollada por integrantes de la Consejeria de Salud
Sexual Integral, con la propuesta de una ruleta para
abordar diferentes dimensiones de la menstruacion.
Cada participante debia girar la ruleta y, dependien-
do del color que saliera, seleccionar una tarjeta del
mismo color. Cada tarjeta contenia una pregunta
o consigna que el participante debia responder o
cumplir segun distintos ejes (ambiente, salud sexual,
economia feminista). Esto fomentoé la participacién
activa y el intercambio creativo e interactivo de
ideas entre quienes circulaban por alli y se acerca-
ban de manera curiosa al espacio.

También participé Carolina Suau, integrante de la
Consejeria de Salud Sexual de la Universidad de San
Martin, quien compartio su experiencia de abordaje
de la menstruacién en el ambito universitario men-
cionada previamente. Desde la consejeria, organi-
zaron un ciclo de “Talleres sobre saberes colectivos
de menstruacién” en el cual convocaron a personas
menstruantes de la comunidad educativa. Estos
buscaron promover un espacio de horizontalidad
donde quienes participaron pudieran compartir sus
experiencias, entendiendo la menstruacién como un
fendmeno sociobiolégico que no solo involucra as-
pectos fisiolégicos, sino también econdémicos, socia-
les, culturales, historicos y territoriales. El objetivo
de esta experiencia fue deconstruir ciertas nociones
o mitos y poner en valor y legitimar los saberes ex-
perienciales de cada persona, especialmente en un
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espacio académico como la universidad. Tal como
senalé Carolina, en estos entornos predominan 16gi-
cas y ordenes de produccion del conocimiento que
histéricamente han sido considerados como validos
y legitimos. Estos saberes poco situados, no suelen
abarcar ni reconocer las experiencias singulares y
subjetivas, menos aun cuando se trata de cuerpos
con capacidades sexuales relacionadas con la gesta-
ciéon y la menstruacion.

Por otra parte, participaron las investigadoras
Verdnica Giordano y Mora Vinokur quienes presen-
taron las lineas de trabajo que estan desarrollando
en el IEALC a partir de un proyecto de extension
en articulacion con la asociacién civil Ecofeminita
(Giordano y Vinokur, 2023; Baranowski, Cuesta,
Davin y Mora Vinokur, 2024). El proyecto supone
abordar la articulacién entre menstruacién y meno-
pausia. Una primera cuestion que identificaron es la
tendencia de abordar la menopausia Unicamente en
relacion con la menstruacion, entendida como signo
de la capacidad reproductiva. Es decir, la menopau-
sia se presenta como aquello que ocurre cuando el
cuerpo ya no puede reproducirse y/o susceptible de
ser abordado exclusivamente desde la gerontologia.
Relataron que, en conjunto con Ecofeminita, estan
desarrollando una calculadora del costo de la meno-
pausia, similar a la generada para la menstruacion.
Ademas, precisaron que sistematizar los costos de
la menopausia resulta mas complejo, ya que cada
cuerpo transita esta etapa de manera diferente.
Senalaron, a su vez, que los sintomas estan invisi-
bilizados y abarcan una amplia gama de situaciones
gue, aunque estan relacionadas con la menopausia,
también corresponden a otras areas, como la salud
mental, la dermatologia, etc. En esa linea, proponen
problematizar la menopausia no como un momento
gue aparece en una linea de tiempo lineal, sino des-
de una mirada integral en la que sea contemplada
dentro del ciclo vital junto con algunas interseccio-
nes: la menopausia con la menstruacién, con la (no)
reproductividad, con la lactancia, con el puerperio y
con la vejez.

Por ultimo, a la charla se sumé de forma esponta-
nea la estudiante avanzada en sociologia Rosalia
Gutiérrez, referenta indigena, quien al escuchar a
Verénica Giordano mencionar que las lenguas indi-
genas no tienen una palabra especifica para hacer
referencia a la menopausia, tomd la palabra para
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refrendar lo dicho y agregar que, desde su punto de
vista, es necesario introducir una perspectiva de-
colonial de modo de abandonar el adoctrinamiento
occidental por el cual desde hace siglos nos aver-
goncemos de nuestros cuerpos y sus ciclos vitales.

En conclusion, el conversatorio habilitd un espa-
cio de didlogo intergeneracional y plural en el que
participaron estudiantes, investigadores, docentes
y trabajadoras de la economia popular, generando
un espacio de reflexiéon acerca de la menstruacion
y la menopausia como tematicas que atraviesan a
los cuerpos menstruantes de manera cotidiana. En
este sentido, tanto la universidad como la academia,
al hacerse eco de estas tematicas, logran poner en
escena las mismas en un didlogo abierto con las ex-
periencias personales de la vida cotidiana. La reali-
zacion de esta instancia de intervencion en el marco
social y politico en el que tuvo lugar buscé visibilizar
el accionar de los proyectos de extension al interior
de la facultad. Al mismo tiempo, la puesta en mar-
cha de la feria, los juegos y el conversatorio en el
espacio publico universitario atrajo a estudiantes al
lugar.

Reflexiones finales

En este articulo buscamos reflexionar en torno a las
experiencias desarrolladas en el marco del proyecto
de extension Gestion menstrual ecofeminista. Con
el desarrollo de una serie de dispositivos de inter-
vencién, problematizamos diferentes dimensiones
en torno a la menstruacién y sus sentidos, asi como
los elementos emergentes que caracterizan la cues-
tién en el dmbito universitario. La sistematizacién
de cada experiencia nos permitié apropiarnos criti-
camente del significado que tuvieron las actividades
como dispositivos de intervencion, no porque este
existiera de antemano, sino como un “hacer” que se
construye en el didlogo de saberes y con cada en-
cuentro en torno a la menstruacién y la menopausia.
De este modo, la sistematizaciéon nos brindé varias
pistas para la orientacién transformadora del traba-
jo hacia el futuro.

En suma, los dispositivos de intervencién imple-
mentados produjeron un gran interés mas alla de
las fronteras de la comunidad educativa, generan-
do espacios de reflexion sobre la menstruacion,
sus formas distintivas de gestidon y su impacto en el
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ambiente, con el objetivo de construir saberes co-
lectivos y situados. A partir de este abordaje integral,
podemos pensar a la menstruacién como un factor
de la desigualdad social que involucra diferentes di-
mensiones que hacen a la salud de los cuerpos, los
cuidados comunitarios, la economia populary la ca-
lidad del ambiente. En ese sentido, ciertas nociones
de los enfoques criticos del ecofeminismo y afines
resultaron adecuadas para el abordaje del conjunto
de estos elementos. Desde la salud sexual integral,
el trabajo realizado tiene el potencial de articular las
demandas de los movimientos feministas, socio-am-
bientales, de la economia popular y los DDHH, en
un contexto en que estos estan siendo atacados.
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