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Durante las lll Jornadas de Educacién, Género
y Sexualidades, realizadas en la Facultad de
Humanidades y Artes de la Universidad Nacional
de Rosario en septiembre de 2023, se presentd
Desbordar los pupitres. Sin pedagogia gorda no hay
ESI. Se trata de un libro de autoria colectiva, que
recupera la experiencia de docentes de diferentes
disciplinas, como nutricionistas y psicologos, en
relacién a la urgente articulacién entre la pedago-
gia gorda y la Educacién Sexual Integral (en ade-
lante ESI). El propdsito es generar estrategias de
intervencién para trabajar con aquellas infancias y
adolescencias que, al no responder al estereotipo
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de belleza hegemodnico en el que la delgadez es un
aspecto crucial, son clasificadas con sobrepeso. En
otras palabras, y como versa a lo largo del texto, se
trata de reflexionar acerca de experienciasy a su vez
formas de intervenir para incluir (y no adaptar) a las
personas calificadas como “gordas”.

Es importante explicitar que el libro es una compi-
lacion en la que participan once autoras/es: Laura
Contreras, Leticia Labaké, Guadalupe Fernandez
Chein, Bruno Bazan, Laura Pesenti, Jesica Lavia,
Sandra Hoyos, Iris Ortellao, Florencia Catelani y
Sofia Gorini. La procedencia académica del equipo
es interdisciplinar, pero, entre tantas diferencias for-
mativas, existe un denominador comun: el activis-
mo Yy la militancia en clave de género, disidencias v,
como correlato, por la aplicacién efectiva de la ESI.
Esta militancia consolidé al grupo en distintos ta-
lleres e intervenciones en las aulas. La descripcion
anterior resulta importante porque un libro produ-
cido fuera de la légica universitaria que se presenta
en una jornada académica, justamente, para realizar
una llamada de atencién sobre un area de vacancia
tanto de la investigacion como del trabajo de exten-
sion universitario: la discriminacién y su contracara
y, en particular, la inclusién de las personas gordas
en los espacios escolares. Como bien indica el texto,
la gordofobia es una de las formas de generar des-
igualdad mas enraizadas en nuestra sociedad y, a su
vez, menos cuestionada. Urge generar estrategias
de invencién desde el territorio y, en esto, el trabajo
de extensién universitaria es clave. Por ello, el libro
contiene un vocabulario especifico, una seleccién
bibliografica y formas de intervencién concretas
gue pueden ser orientativas para futuros proyectos
de extensidn universitaria y, especialmente, para
equipos de catedras vinculadas a las ciencias de la
educacién vy a la antropologia educativa.

En términos formales, a lo largo de 200 paginas y
luego de una introduccién se ordenan once capitu-
los que responden a estilos narrativos especificos.
Es decir, por un lado, el primer capitulo es un glosa-
rio que expone el sentido de una serie de vocablos
de uso frecuente en las aulas, en el registro cotidia-
no y en el discurso vinculado a la salud. La revisiéon
de esos conceptos es crucial porque hablar es un
acto politico de nominacién vy visibilizacién con su
contracara: el ocultamiento y la segregacioén. Asi, ar-
mar y repensar las semanticas de nuestras palabras
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€s una apuesta vital para la inclusién. Por otro lado,
se presentan una serie de ensayos que piensan los
alcances de la ESI para abordar las corporalidades
diferentes o que no responden al estereotipo hege-
monico. Al respecto, escriben docentes en general y
de educacion fisica en particular, pero también nu-
tricionistas. Ese trabajo de revision critica da forma
a una caja de herramientas para revisar las practicas
y discursos cotidianos. Finalmente, otros acapites
aportan propuestas didacticas para el tratamiento
del tema. Asi, en su conjunto todos los capitulos
parten de soélidas apoyaturas tedricas, pero lejos de
reposar en el preciosismo académico, ordenan en-
tradas para pensar intervenciones en el territorio.

A lo largo del texto se presentan tres tépicos rele-
vantes. En primer lugar, resultd sugerente el sentido
qgue la teoria y la formacion académica adquieren
en el libro. Laura Contreras afirma que seleccionar
una bibliografia es una cuestion politica. Esa frase
explicitada en el primer capitulo pone en discusién
la aparente neutralidad valorativa que se asigna al
aparato erudito, en tanto arroja luz sobre las deci-
siones y posicionamientos que tal seleccion deman-
da. En otros términos, interpela la practica de los/
as autores/as desde el contexto de aplicacién y en
las implicancias biograficas e ideoldgicas que toda
produccion tedrica posee, ya prefigurada desde
los prolegémenos de las investigaciones de base.
Entonces, cada capitulo da cuenta de un enorme
trabajo formativo e intelectual, pero, a su vez, de un
criterio de seleccién que marca la preferencia por
aquella bibliografia que, ademas de hablar de ESI,
de cuerpos y de educacion fisica, recupera las ins-
cripciones de sujetos no hegemonicos. En este sen-
tido, el texto visualiza una ausencia bibliografica en
el campo intelectual argentino sobre el tratamiento
de estos temas. Por eso, este equipo de autores/as
debié acudir a las pedagogias gordas del norte, cu-
yos referentes son Charlotte Cooper y Cat Pausé,
entre otros, textos que, en su mayoria, no tienen
traducciones al castellano. Con lo dicho, Desbordar
los pupitres se posiciona pionero, al menos en la
produccion bibliografica argentina.

En segundo lugar, la gordofobia es una de las for-
mas de discriminacion y de odio a otra persona
mas naturalizada en nuestra sociedad. Esa frase es
tratada a lo largo del texto con la riqueza analitica
del enfoque interseccional que habilita a pensar las
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diferencias de género, clase y raza. Se afirma que
cuando un/a infante/a tiene sobrepeso no solo re-
cibe burlas y discriminacién, sino que, ademas, la
respuesta de contencion es adaptativa al modelo.
En otras palabras, se indican métodos para bajar de
peso y esto adhiere a la instalada asociaciéon entre
sobrepeso y enfermedad. Estas frases tan canden-
tes en el sentido comun son tramitadas con cargas
criticas y proyectadas en argumentos, propuestas y
formas de intervencién que nos invitan a revertir y
desnaturalizar esos discursos tan arraigados.

En tercer lugar, a 17 anos de su sancién, estamos en
condiciones de afirmar que la ESI implica unos sa-
beres que alteran el orden de la escuela en general
y del curriculum (prescripto, vivido, oculto, practico)
en particular. Esto sucede porque la ESI viene a re-
ordenar las formas tradicionales de abordar el cuer-
po, la sexualidad y las identidades de género. La ESI
propone otros modos de educar a partir de pensar la
sexualidad mas alla de los registros biolégicos. Al in-
corporar una lectura interdisciplinar y fundamental-
mente psico-socio-cultural de la sexualidad, las con-
diciones de habitar un cuerpo sexuado dan un giro
de 180 grados. En correspondencia con transfor-
maciones, cobra visibilidad la enorme problematica
de las corporalidades no hegemodnicas que redun-
da en el padecimiento de infantes, adolescentes y
también adultos/as. En el afio 2008 se establecieron
los 5 ejes irrenunciables de la ESI, de los cuales dos
explicitan el tema abordado a lo largo de este libro:
el cuidado del cuerpo vy la salud y el respeto a la di-
versidad. Justamente, el glosario propuesto en este
libro, junto con las notas que alimentan cada capitu-
lo, representa una alternativa para ensefnar a cuidar
el cuerpo y la salud, asi como también aprender a
respetar las diferencias que conforman la sociedad.
A partir de la reflexiéon acerca de la hegemonia ted-
rica bioldgica, con el objetivo de politizar (en tanto
asuntos para el bien comun publico) los vinculos y el
respeto al otro, lograremos una sociedad donde en-
tremos todos y todas con nuestras formas, colores,
saberes y sentires.

A nivel mundial, la Argentina ocupa el segundo pues-
to en casos de trastornos de conducta alimentaria.
Urge atender a esta dificultad y la escuela, junto con
la ESI, conforma un espacio de reparto de saberes
gue debe asumir este asunto desde una pedagogia
gorda. Este libro resulta un insumo crucial para ello.



En conclusion, la relevancia e impacto social de la
tematica de este libro provocan pensar, mas que en
la investigacion, en la extensién universitaria en tan-
to resulta necesario generar lineas interpretativas y
politicas situadas en el territorio. Esta es una tema-
tica sutil que ordena de manera tacita los espacios
sociales y genera practicas correctivas que caminan
en el borde de la violencia simbdlica y la discrimi-
naciéon. Por lo cual, el trabajo de extension puede
reordenar de manera situada estas perspectivas a
los fines de habitar de modo inclusivo el espacio.
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