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Resumen: La distancia de separacion del
punto E mitral al septo (EPSS) es uno de los
parametros ecocardiograficos utilizados para
valorar el grado de dilatacién excéntrica que
soporta el ventriculo izquierdo. El didametro
diastolico final (DVID) de esta cdmara aumenta
a medida que se incrementan la talla y el peso
en caninos normales. El presente trabajo tiene
como objetivo analizar la asociacién existente
entre la distancia EPSS y DVID en una pobla-
cién de caninos sanos conscientes de manera
de evaluar la correlacion presente entre ambas
variables. Se seleccionaron 159 caninos, 80
machos y 79 hembras, 107 enteros y 52 cas-
trados de distintas edades, tamafos y peso
corporal. La muestra fue dividida en 5 grupos
de acuerdo al peso corporal: Grupo |: 1-10kg
(N=43), Grupo Il: 10-20kg (N=39), Grupo IlI:
20-30kg (N=38), Grupo IV: 30-40kg (N=27) y
Grupo V: 40-50kg (N=12). Todos los caninos
presentaron una condicioén corporal entre 2.5
—3.5. Lamediay el desvi6 estandar para la dis-
tancia EPSS y el DVID fueron, respectivamen-
te: Grupo I: 2.11mm +0.53 — 25.08mm +3.29;
Grupo II: 3.00mm +0.68 — 32.85mm +4.09; Gru-
po llI: 3.93mm +0.59 — 39.09mm +3.21; Grupo
IV: 4.43mm +0.74 — 42.89mm +3.04; Grupo V:
5.18mm +0.68 — 47.84mm +4.38. La asociacion
observada entre ambas variables present6 una
correlacién positiva y lineal (r=0.80 - r*=0.61 —
p>0.001). La distancia EPSS aumenta en forma
lineal a medida que se incrementa el diametro
diastdlico de la camara ventricular izquierda. Dis-
tancias EPSS mayores a las observadas sobre
el rango de cada uno de los grupos y relacio-
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nes DVID/EPSS mayores a 8 pueden, sugerir
dilataciéon excéntrica del ventriculo izquierdo
independientemente de la patologia cardiaca
que presenta el paciente.

Palabras claves: Caninos, correlacion, eco-
cardiografia, EPSS, DVID.

Association between E mitral point septal
distance and left ventricular end diastolic
diameter in healthy dogs

Abstract: The separation distance of the mi-
tral E point to the septum (EPSS) is one of the
echocardiography parameters used to assess
the degree of dilation eccentric supporting
the left ventricle. The end-diastolic diameter
(DVID) of this unit increases as the size and
weight in normal canine increase. This paper
aims to analyze the association between the
EPSS and DVID distance in a population of
healthy dogs aware of how to assess the cor-
relation between the two variables presented.
159 dogs, 80 males and 79 females, 107 whole
and 52 geldings of various ages, sizes and body
weight were selected. The sample was divided
into 5 groups according to body weight: Group
I: 1-10kg (N=43), Group II: 10-20kg (N=39),
Group llI: 20-30kg (N=38), Group IV: 30-40kg
(N=27) and Group V: 40-50kg (N=12). All dogs
had a body condition score between 2.5 - 3.5.
The mean and standard for EPSS diverted
and DVID away were, respectively: Group |:
0.53mm +2.11 - 25.08mm +3.29, Group Il
0.68mm +3.00 - 32.85mm +4.09, Group Il
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+ 3.93mm 0.59 - 39.09mm +3.21; Group IV:
0.74mm +4.43 - 42.89mm +3.04; Group V: 0.68
+5.18mm - 47.84mm +4.38. The observed as-

than those observed on the rank of each of the
groups and DVID/EPSS higher ratios eccentric
8, can suggest whether left ventricular dilatation

sociation between the two variables showed a
positive linear correlation (r=0.80 — r’=0.61 -
p<0.001). The EPSS distance increases linearly
as the diastolic diameter of the left ventricular
chamber increases. EPSS distances greater

cardiac pathology the patient.

Key words: Canines, correlation, echocardiog-
raphy, EPSS y DVID.

A\ Introduccién \

a ecocardiografia en modo M permite evaluar el movimiento fésico de

las estructuras cardiacas. Entre sus principales aplicaciones se presen-
ta el andlisis de las excursiones valvares. La ventana paraesternal derecha,
vista eje corto nivel vdlvula mitral, se indica para estudiar los movimientos
de las valvas septal y mural. La primera presenta una excursién en forma
de M y la segunda, cuando es visible, una protrusién en W que es espejo
del movimiento de la primera. La valvula mitral describe asi, en animales
normales, una silueta que muestra algunos puntos fijos: C - inicio cierre
sistélico; D - fin cierre sistélico; E - separacién mdxima de hojas septal y
mural; F - cierre parcial a mitad de la didstole y A - apertura mitral por sistole
auricular (Armstrong, and Ryan, 2011). La protrusién del punto E es mayor
que la del punto A y la pendiente D - E es proporcional a la velocidad del
flujo sanguineo desde el atrio al ventriculo e inversamente proporcional al
volumen y a la velocidad de vaciamiento del atrio izquierdo (Ware, 2005;
Boon, 2006; Ferraris, 2007; Boon, 2012). La determinacién de la distancia
de separacién entre el punto septal mitral E y el tabique interventricular
(EPSS) se considera un indice prictico y fécilmente reproducible de la
funcién del ventriculo izquierdo (Kittleson y Kienle, 2000). El aumento de
EPSS es un buen indicador de la existencia de una alteracién en la funcién
ventricular izquierda (Brown ez al., 2003; Tilley ez al., 2009).

Las dimensiones intracardifacas, tanto en modo bidimensional como
en modo M, varfan en funcién del tamao y superficie corporal, la raza y
otras variables (Kittleson y Kienle, 2000). Varios estudios han comunicado
los valores normales de las determinaciones cardiacas en perros y gatos
normales (Boon et al., 1983; Lombard ez al., 1984; Bonagura ez al., 1985;
DeMadron et al., 1985; Miller ez al., 1989; Lusk y Ettinger, 1990; Morrison
etal., 1992). Sin embargo, se observan distintas conclusiones acerca de si el
aumento de tamafio corporal en caninos es proporcional al incremento en
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la distancia EPSS (Child ez al., 1981; Kirberger, 1991; Sisson y Schaeffer,
1991; Cornell et al., 1997; Meder et al., 2013).

El objetivo de este estudio fue analizar la asociacién entre la distancia
de separacidn del punto E mitral al septo (EPSS) y el didmetro diastélico
final del ventriculo izquierdo en una muestra de caninos sanos de manera
de ampliar su conocimiento en animales de compaifa.

\ Materiales y Métodos \
Caninos

La poblacién en estudio consistié de 159 caninos sanos conscientes, 67
de raza pura y 92 sin raza definida, 79 hembras y 80 machos, 107 enteros
y 52 castrados de distintas edades, tamafios y peso corporal.

La muestra fue dividida en 5 grupos de acuerdo al peso corporal: Grupo
I: 1 - 10 kg (N = 43); Grupo II: 10 — 20 kg (N = 39); Grupo III: 20 -30
kg (N = 38); Grupo IV: 30 — 40 kg (N = 27) y Grupo V: 40 — 50 kg (N =
12). Todos los caninos incluidos en el ensayo presentaron una condicién
corporal entre 2.5 — 3.5 (escala 1 - 5).

La condicién de canino sano fue determinada a partir de un estudio
exhaustivo de cada paciente que consistié en un examen clinico sistemé-
tico, registro electrocardiogréfico (derivaciones I, II, III, AvR, AvL, AvF y
Cv6LU), determinacién de la presién arterial sistélica, imdgenes radiols-
gicas de térax (incidencias laterolateral izquierda-derecha y ventrodorsal),
hemograma y bioquimica sérica sanguinea. Fue excluido del anilisis todo
canino que presentase alguna alteracion en los estudios diagndsticos men-
cionados, sobre la base de pardmetros establecidos para especie, raza y edad.

Los pacientes contaron con el consentimiento de su propietario para la
realizacién de este ensayo.

Técnica Ecocardiogrifica

La determinacién del didmetro diastélico final del ventriculo izquierdo
se realizé desde la ventana paraesternal derecha sobre la vista eje corto
nivel cuerdas tendinosas. Se tomé como punto de referencia el méximo
alejamiento del transductor del borde interno de la pared libre del ventri-
culo izquierdo (principio de borde principal), al no contar el equipo con
un registro electrocardiogréfico en simultdneo. La determinacién de este
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pardmetro se realizé en tres momentos ecogréficos, promedidndose los
resultados obtenidos.

La determinacién de la distancia de separacién del punto E mitral al
septo (EPSS) fue estudiada sobre la ventana paraesternal derecha vista eje
corto nivel vélvula mitral. Se tomé como referencia la mdxima ecogenici-
dad observable de la excusién valvar mitral al septo. La determinacién de
este pardmetro se realizé en tres momentos ecogréficos, promedidndose
los resultados obtenidos.

Se excluyeron del ensayo todos los caninos que no presentasen valores
ecocardiogrificos dentro de los rangos establecidos segtin especie y peso
corporal (Boom, 2012).

Para el estudio ecocardiogrifico convencional se utilizé un equipo

Marca MINDRAY — Modelo 6900.
Andlisis estadistico

Se realizé un andlisis estadistico analitico, aplicando modelos de asocia-
cién, para evaluar la correlacién existente entre la separacién del punto E
mitral al septo (EPSS) y didmetro diastdlico final del ventriculo izquierdo.

Estos andlisis se realizaron mediante un software de dominio publico:
R & R Commander (R cmdr) versién i386 - 3.0.1.

\ Resultados \

La Tabla 1 presenta la media aritmética, la desviacién estdndar, el ran-
go v los valores minimos — mdximos para la distancia de separacién del
punto E mitral al septo (EPSS) y el didmetro diastélico final del ventriculo
izquierdo de cada uno de los grupos analizados.

Se obtuvo una correlacién positiva entre ambas variables (r = 0.81; 7 =
0.61; p < 0.001), como se puede observar en los Gréficos 1 y 2.

Se presentaron diferencias significativas en la distancia EPSS entre el
Grupo 3 — Grupo 4 (p < 0.014) y muy significativas entre los demds grupos
estudiados (p < 0.001). El grifico 3 muestra la homogeneidad de varianzas
y la ausencia de valores atipicos y el gréfico 4 presenta el plot para medias
para los grupos analizados.

En los grupos de caninos analizados se obtuvieron diferencias muy signi-
ficativas en el didmetro diastélico final del ventriculo izquierdo (p < 0.001).
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\ Discusién \

La distancia de separacién del punto E mitral al septo interventricular
(EPSS) presentd, en este ensayo, una correlacion lineal positiva con el did-
metro ventricular izquierdo al final de la didstole (DVID) en concordancia
con los resultados observados por otros investigadores (Lusk y Ettinger,
1990; Sisson y Schaefter, 1991; Morrison ez a/., 1992). A diferencia de otros
autores las categorfas de peso analizadas mostraron valores medios y rangos
de referencia definidos para la distancia EPSS en cada uno de los grupos
(Child et al., 1981; Cornell et al., 1997).

Las diferencias significativas observadas tanto en el DVID como en la
distancia EPSS entre los distintos grupos de peso analizados y el grado de
correlacién obtenido entre ambas determinaciones, considerando los valores
minimos y mdximos que se solapan entre las diferentes categorias de peso
evaluadas, establecen criterios objetivos para establecer patrones de dilata-
cién ventricular excéntrica en cada uno de los rangos analizados tomando
como base los tamanos camerales del ventriculo izquierdo en didstole final,
establecidos en la bibliografia de referencia (Boon, 2006; Boon, 2012).

Los pardmetros de EPSS obtenidos para caninos sanos aportan mayor
precision, en animales con condicidn corporal entre 2.5 — 3.5, que una
distancia mdxima de 7.7 mm establecida como limite superior para todas
las categorias de peso (Boom, 2006; Armstrong y Ryan, 2011; Boom, 2012)
o rangos de referencia inicamente para razas gigantes con un valor umbral
de 8 mm, respectivamente (Tilley ez a/., 2009).

La relacién mdxima 1/8 observada en nuestro ensayo, entre la distan-
cia EPSS y el DVID, colabora en el diagndstico y en la evaluacién de la
severidad de la dilatacién ventricular excéntrica en caninos de entre 20kg
a 30kg, estdndar de peso que representa un borderline en el diagnéstico de
cardiomiopatia dilatada idiopética (Kittleson y Kienle, 2000) y mejora la
interpretacién del DVID vy la distancia EPSS como pardmetros indepen-
dientes. La relacién analizada contribuye, ademds, con un nuevo indice
en la evaluacién ecocardiogréfica de esta patologia en caninos domésticos
y colabora, por otra parte, con un valor estdndar minimo para la distancia
EPSS en pacientes que presentan procesos de hipertrofia concéntrica de la
cdmara ventricular izquierda como son las patologias que generan estenosis
en la trayectoria de salida del flujo de sangre del ventriculo izquierdo y en
los cuadros de hipertensidn sistémica.
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\ Conclusiones \

La distancia de separacién entre el punto E mitral al septo aumenta
en forma proporcional al incremento en el didmetro diastdlico final del
ventriculo izquierdo en caninos sanos conscientes. Relaciones DVID/EPSS
mayores a 8 pueden ser indicativas de dilataciones ventriculares excéntri-
cas. Por altimo, los valores médximos para la distancia EPSS en los rangos
descriptos deben considerarse, al momento del diagnostico, sobrecargas de

volumen del ventriculo izquierdo.
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Tabla 1. Distancia de separacién del punto E mitral al septo (EPSS) y didmetro
diastélico final del ventriculo izquierdo (DVID) para los cinco grupos de
peso en andlisis

Grupo EPSS DVID

Media | DS | Rango | MIN | MAX | Media| DS | Rango | MIN | MAX
I 2.11 0.53 2.0 1.2 3.2 25.08 |3.29 | 14.2 17.8 32.0
I 3.00 0.68 2.5 1.8 4.3 32.85 [4.09 | 18.9 25.2 44.1
III 3.93 0.59 (2.3 2.8 5.1 39.09 |3.21 [12.5 33.1 45.6
v 4.43 0.74 (2.4 3.2 5.6 42.89 [3.04 |11.1 37.2 48.3
A% 5.18 0.68 | 2.0 4.2 6.2 47.84 |4.38 [13.5 38.8 52.3

Ref.: DS: Desviacién estandar, MIN: Valor minimo, MAX: Valor mdximo. Todos los valores
estdn expresados en milimetros.

Gréfico 1. Diagrama de correlacién entre la distancia de separacién del punto E
mitral al septo y el didmetro del ventriculo izquierdo al final de la didstole
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Gréfico 2. Diagrama de correlaciones entre la distancia de separacién del
punto E mitral al septo y el didmetro del ventriculo izquierdo al final de
la didstole. Se presenta la dispersién de punto para cada uno de los cinco
grupos analizados y la recta de correlacién en forma individual
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Gréfico 3. Diagrama de cajas que muestra la homogeneidad de varianzas y la
ausencia de valores atipicos (out liers) para la distancia de separacion del
punto E mitral al septo en los cinco grupos estudiados. El test de Levene’s
para homogeneidad de varianzas presenté un F = 1.60 (p = 0.177)
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Grifico 4. Plot para medias de la distancia de separacién del punto E mitral al
septo que muestra las diferencias entre los cinco grupos analizados
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