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Resumen

La “perspectiva de género” parece ser la clave de béveda para resolver una serie de problemas acuciantes
sobre los temas mas variados. Todas las expectativas proyectadas sobre ella la convierten en una referencia
ineludible en ciertos contextos académicos y politicos. No pasa lo mismo con el trabajo critico acerca de sus
supuestos ontolégicos, su entramado epistemolégico y sus implicancias practicas, ejes centrales de este
trabajo, a partir de los cuales buscamos plantear algunos problemas de esta particular perspectiva —tal como
se expresa en nuestro contexto— y desarrollar su alcance.

Siguiendo estos ejes, en el presente articulo, aplicaremos nuestras consideraciones sobre las propuestas de
Educacion Sexual Integral (ESI). La tesis que defendemos es que cuando nos enfocamos en las experiencias
de las personas trans*, con demasiada frecuencia, la perspectiva de género es parte de los problemas a
resolver y no la solucién.

Palabras claves: género; diferencia sexual; cisexismo; cisnormatividad; estrés de minorias

Abstract

The “gender perspective” seems to be the key to solve a series of pressing problems on the most varied issues.
All the expectations projected on it make it an unavoidable reference in certain academic and political
contexts. On the other hand, its ontological assumptions, epistemological framework, and practical
implications, which are the central themes of this work, have been scarce. Our aim is to raise some problems
of this perspective -as expressed in our context- and develop its scope. Following these axes, we will apply
our considerations on the proposals of Comprehensive Sexual Education (ESI in Spanish). Our contention is
that when we focus on the experiences of trans* people, the so-called “gender perspective” is all too often
part of the problem to be solved, rather than its solution.

Key Words: gender; sexual difference; cisexism; cisnormativity; minority stress

Resumo

A "perspectiva de género” parece ser a chave para resolver uma série de problemas prementes sobre as mais
variadas questdes. Todas as expectativas nelas projetadas fazem dela uma referéncia ineludivel em certos
contextos académicos e politicos. Nao acontece o mesmo, porém, com o trabalho critico sobre os seus
pressupostos ontoldgicos, o seu enquadramento epistemoldgico e as suas implicacdes praticas, eixos centrais
deste trabalho, a partir dos quais procuramos expressar alguns problemas desta perspectiva particular - tal
como o formulado no contexto - e desenvolver o seu alcance. Sob a base destes eixos é que, no presente
artigo, aplicaremos as nossas consideragdes sobre as propostas de Educacao Sexual Integral (ESI). A hipétese
que defendemos é que quando nos concentramos nas experiéncias das pessoas trans*, muitas vezes a
perspectiva de género faz parte dos problemas a serem resolvidos e ndo da solucdo.

Palavras-chave: género; diferenca sexual; cisexismo; cisnormatividad; estresse das minorias

Praxis educativa UNLPam, Vol. 25, N° 1, enero-abril 2021, E - ISSN 2313-934X, pp. 1 - 12.



¢Qué perspectiva? ;Cual género? De la educacion sexual integral al estrés de minorias |
Blas Radi y Constanza Pagani

La “perspectiva de género” parece ser la clave de béveda para resolver una serie de
problemas acuciantes sobre los temas mas variados (medio ambiente, economia, violencia,
urbanismo, migracién, salud y deporte, por nombrar algunos). Todas las expectativas proyectadas
sobre ella la convierten en una referencia ineludible en ciertos contextos académicos y politicos.
No pasa lo mismo con el trabajo critico acerca de sus supuestos ontolégicos, su entramado
epistemolégico y sus implicancias practicas, ejes centrales de este trabajo, a partir de los cuales
buscamos plantear algunos problemas de esta particular perspectiva —tal como se expresa en
nuestro contexto— y desarrollar su alcance.

Conviene aclarar que nuestro objetivo no es desacreditar la perspectiva de género ni
tampoco impugnar el trabajo académico, las iniciativas activistas ni las politicas publicas que la
adoptan, sino sefalar sus limites y poner de manifiesto cuales son los problemas que ella no
solamente no soluciona, sino que profundiza. Con otras palabras: no hay aqui impetus
denunciativos, sino una critica programatica. Se trata de problemas graves que ameritan ajustes
profundos, pero, si no registramos los problemas, dificilmente podremos resolverlos.

La tesis que defendemos es que cuando nos enfocamos en las experiencias de las personas
trans*, con demasiada frecuencia, la perspectiva de género es parte de los problemas a resolver y
no la solucién. Aplicamos nuestras consideraciones sobre la Educacién Sexual Integral (ESI) porque
es el tema de la jornada que dio origen a este trabajo, pero el mismo ejercicio podria replicarse con
otros objetos.

La estructura de esta comunicacién tiene cuatro secciones. En la primera, reconstruimos a
vuelo de pajaro las derivas del concepto de género, poniendo sobre la mesa sus variaciones
semanticas y las de su dominio discursivo. En la segunda seccién, destacamos cdmo la concepcién
sustancial del género y sus compromisos con la diferencia sexual se expresan en los materiales de
la ESI. A continuacién, introducimos el marco del estrés de minorfas, relevante para analizar el
impacto que ello tiene en la salud mental de las personas trans*. Finalmente, destacamos que la
perspectiva de género, tal como se presenta en los contenidos relevados de |a ESI, contribuye a que
las personas trans* internalicen actitudes sociales negativas sobre su propia identidad.

*kk

Los pormenores de |a biografia del concepto de género nos permiten examinar los procesos
de variacion semantica que este ha experimentado. Un rastreo cronolégico revela que el primer
traslado del concepto se produjo desde la linguistica hacia la medicina en los afios 50 del siglo
pasado. John Money utilizé el concepto “rol de género” en el marco de sus investigaciones sobre
pacientes intersex para referirse a un aspecto de la identidad subjetiva de los individuos (Money,
1955). Con posterioridad, Robert Stoller desarroll6 una teoria muy influyente sobre las causas de la
transexualidad. En este contexto, acufid la expresion “identidad de género”, que aparecié por
primera vez en Sex and gender: On the development of masculinity and femininity (1968), trabajo
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por el que se lo ha reconocido como la persona que establecié ampliamente la diferencia entre sexo
y género. En sus palabras:

Género es un término que tiene connotaciones psicoldgicas y culturales mas que biolégicas;

si los términos adecuados para el sexo son varén y hembra, los correspondientes al género

son masculino y femenino y estos Gltimos pueden ser bastante independientes del sexo

biolégico (Stoller, 1968: 187).

En la década del 70, el término se trasladé a los estudios feministas, que encontraron en el
conocimiento biomédico una herramienta Gtil para desnaturalizar los roles de género y poner en
cuestion la traduccién de la “diferencia sexual” en desigualdad entre mujeres y varones. Asi, las
tedricas feministas apelaron de manera explicita a las investigaciones y al vocabulario introducido
por Money y Stoller en la literatura cientifica. Por ejemplo, en Sex, Gender and Society (1972), Ann
Oakley afirma la distincion entre el sexo, que:

Se refiere a las diferencias biol6gicas entre macho y hembra [male and female]: las
diferencias visibles en los genitales, y la consiguiente diferencia en la funcién procreadora”,
y género, entendido como “una cuestién cultural referida a la clasificacién social en
'masculino’y 'femenino' [masculine and feminine] (Oakley, 1972, p. 16).

Si bien la apropiacién feminista mantuvo en gran medida los compromisos tedricos del modelo
biomédico:

Esa conservacion adopté la forma performativa de una sutura —invisible pero adn
asi palpable: la que cose, ontoldgica y normativamente, género(s) y diferencia sexual
binaria. El género renacié, en ese entonces, como condicién predicable sélo de mujeres y
hombres (en tanto “construccién social del sexo”) y de la relacién de desigualdad entre
mujeres y hombres (como “categoria relacional”) (Cabral, 2006: 3).

Esta fluctuacion en el universo de discurso implicé el borramiento de las personas trans* e
intersex del campo visual de la perspectiva de género, que, en consecuencia, solo es capaz de
percibir personas cis y endosex —esto es: personas que no son trans* y no son intersex—."

A la fecha, el concepto de género ha experimentado otras transformaciones, debidas
fundamentalmente a los estudios y las politicas queer y trans*. Estas han impactado, por ejemplo,
en el derecho. En Argentina, sin ir mas lejos, la Ley N° 26.743 define “identidad de género” como:

La vivencia interna e individual del género tal como cada persona la siente, la cual
puede corresponder o0 no con el sexo asignado al momento del nacimiento, incluyendo la
vivencia personal del cuerpo. Esto puede involucrar la modificacion de la apariencia o la
funcién corporal a través de medios farmacolégicos, quirdrgicos o de otra indole, siempre
que ello sea libremente escogido. También incluye otras expresiones de género, como la
vestimenta, el modo de hablar y los modales (2012, Art. 2).

Esta definicién supone el abandono de la concepcién materialista que asume que existe
una base fisica que es el dato duro de la realidad que el género refleja y, por consiguiente,
desmantela la articulacién normativa del binario de género y la diferencia sexual. Reformulamos
para hacerlo mas explicito: de la definicién se sigue que la identidad de género (de todas las
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personas, no solo de quienes se identifican con un género distinto al asignado al nacer) es una
experiencia subjetiva. Esto quiere decir que la identidad de género no esta determinada por ningdn
elemento objetivo, sean ciertas caracteristicas fisicas, el sexo asignado al nacer o los datos
consignados en el documento de identidad.

A pesar de ello, todavia, en nuestras instituciones tanto como en nuestra imaginacién
politica, la identidad de género esta supeditada a la encarnacién de un determinado cuerpo
sexuado. Este diagndstico alcanza también a las iniciativas con “perspectiva de género”, entre las
que se cuenta la Educacién Sexual Integral.

*k%k

La Educacién Sexual Integral es un programa que se ha mostrado necesario y eficaz para
desmantelar los estereotipos vinculados con los roles de género. También ha probado su relevancia
con relacién a los problemas de abuso. Por poner un ejemplo cercano, el afio pasado, el Ministerio
de Educacién de la provincia de Santa Fe revelé que a partir de los testimonios de les estudiantes
en las clases de ESI se realizaron mas de 370 denuncias.

Pero la ESI es también una tecnologia al servicio de la reproduccién del régimen que
produce y reifica las categorias de género. En general, sus materiales nos invitan a pensar “mas alla
de las diferencias de sexo bioldgico” (Marina, 2009: 40), que se toman como dato inapelable. En sus
cuadernillos, leemos que “sabemos que varones y mujeres somos distintos. Nacemos con
caracteristicas corporales diferentes, que son bioldgicas” (Marina, Hurrel, Lavari y Zelarrallan, 2011,
p.33). Y ante la pregunta incisiva de les nifies, somos alentades a explicarles que “tienen diferencias
corporales. Algunas estan adentro del cuerpo y otras se ven a simple vista; estas Ultimas son los
érganos genitales externos. En los nenes, se ven el pene y el escroto... y, en las chicas, la vulva”
(Marina et a/, 2011, p.6). Las diferencias anatémicas son detalladas graficamente en laminas para
trabajar en el aula (Ministerio de Educacién, s.f) con la idea de que “el cuerpo, en su aspecto
anatémico observable, ayuda a diferenciar los géneros” (Ministerio de Educacién, 2009, p.15). Se
destaca el clitoris como “un 6rgano eréctil que participa en la excitacién de la mujer” (Ministerio de
Educacién, 2010, p.43), so/o de la mujer —como afirma Liliana Felipe en uno de los recursos para
estudiantes de profesorado—. Las relaciones sexuales tienen lugar cuando “la pareja une el pene del
hombre con la vagina de la mujer y ambos disfrutan de ello” (Marina et a/, 2011, p.22). Las
recomendaciones para prevenir el contagio del VIH y otras ITS en practicas de sexo oral indican usar
preservativo si se hace sexo oral a un varén y usar un campo de latex si se le hace sexo oral a una
mujer (Ministerio de Salud, 2014)." Ante un embarazo, se explica que “es la vida de la mujer la que
recibe el mayor impacto, (...) porque es ella quien [lo] lleva en su cuerpo” (Ministerio de Salud, s.f,
p.8). Y las personas travestis son mencionadas solo para permanecer afuera: afuera de la escuela,
afuera de la humanidad propiamente generizada, de la familia, y del universo de lectores para el
que se disefian los materiales. Asi, los cuadernillos para leer en familia las presentan como personas
que:
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Se visten de manera distinta a la habitual de su sexo biol4gico, son discriminadas
de multiples maneras: las echan de sus casas, no pueden terminar de estudiar, no son
aceptadas en muchos trabajos y a veces son motivo de burla y de agresién (Marina et al,
2011, p.36).

Es decir: no estan en nuestra escuela, no son de nuestra familia, no somos nosotres que
escribimos ni tampoco la gente que esperamos que nos lea.

Iniciativas no oficiales que buscan instalar temas relevantes de educacién sexual, por su
parte, parecen apostar a la I6gica de "agregar personas trans* y batir” (parafraseando a Evelyn Fox
Keller). Es el caso de los documentos sobre salud sexual y reproductiva que, después de haber
repetido hasta el hartazgo que ciertos fenémenos son “femeninos” o que “corresponden a las
mujeres”, en la seccién de tareas formulan la pregunta a les estudiantes: “;sélo las mujeres?”. De
esta manera, les transfieren a elles la responsabilidad de hacer un ejercicio que las personas que
disefnaron los materiales no fueron capaces de hacer, abandonar el cisexismo, en primer lugar.
“Cisexismo” es un concepto que alude al “sistema de exclusiones y privilegios simbdlicos y
materiales vertebrado por el prejuicio de que las personas cis son mejores, mas importantes, mas
auténticas que las personas trans” (Radi, 2015: s/p). Se trata de un fenémeno muy extendido cuyo
desmontaje no es performativo, es decir, no se alcanza con solo enunciarlo. Y la légica de la
agregacion tampoco funciona. Por un lado, porque de hecho las personas trans* son dificilmente
incluidas en espacios de interlocuciéon. Por el otro, porque tampoco es suficiente con una mera
ampliacién del universo de sujetos, sino también, sobre todo, se trata de poner en cuestion la matriz
misma de subjetivacién que constituye a “mujeres”, “hombres” y al “resto”. La caracterizacién del
cisexismo justamente busca interrogar la légica interna y los regimenes epistémicos y ontolégicos
que instituye esta “jerarquizacién entre identidades “propiamente generizadas” y un resto”. En la
medida que esto no ocurra, incluso las propuestas que busquen garantizar derechos tendran
consecuencias negativas en la vida de las personas trans*. El marco del estrés de minorias, que
introducimos a continuacién, es pertinente para desarrollar estas consecuencias especificamente
en el terreno de la salud mental.

*k%

En los afios 90, el psicélogo llan Meyer desarrollé el concepto de “estrés de minorias”, que
desaffa las teorfas sobre la fragilidad psiquica de personas gays, lesbianas y bisexuales (derivadas
de la teoria del desarrollo evolutivo del psicoandlisis, derivada de la teoria sexual del psicoanalisis)"
y pone el acento en las condiciones sociales que impactan de manera negativa sobre su salud
mental (Meyer, 1995). En sus palabras:

El estrés puede ser definido como cualquier condicion que tiene el potencial de
despertar la maquinaria adaptativa de una persona. Utilizando el analisis de la ingenieria,
el estrés puede ser descripto como una carga respecto a una superficie de apoyo. Al igual
que una superficie se puede romper cuando el peso excede su capacidad para soportar la
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carga, el estrés psicoldgico ha sido descripto como un punto de ruptura a partir del cual un

organismo puede llegar al agotamiento e incluso la muerte (Meyer, 2011, p. 09).

Segln Meyer, las personas gays, lesbianas y bisexuales estan sometidas a un estrés
psicosocial que (1) es Unico, es aditivo a otros tipos de estrés experimentados por las personas y
requiere un esfuerzo adicional para hacerle frente; (2) crénico, las posiciones sociales derivadas de
estas categorias tienden a ser permanentes; y (3) tiene una base social, es producto de una
desventaja social derivada de una serie de condiciones estructurales de estigma, prejuicios y
discriminacién (Meyer, 2003). Los factores estresantes abarcan tanto experiencias efectivas de
rechazo y discriminacion como la anticipacién de las mismas y la internalizacién de la homofobia
(Meyer, 1995).

Las investigaciones de Meyer concluyen que, aunque las personas pertenecientes a grupos
minoritarios se encuentran motivadas a detectar la discriminacion como una medida de
autoproteccién, esto suele funcionar como un arma de doble filo en dos sentidos. En primer lugar,
puede provocar estrés como consecuencia del sostenimiento de estados de hipervigilancia. Dichos
estados suelen ser crénicos puesto que se activan de forma repetitiva y continua en la vida diaria
de las personas que forman parte de minorias. Ello supone un alto gasto de energia en la medida
en que involucra el despliegue de estrategias de afrontamiento, como por ejemplo el monitoreo
constante de propio comportamiento, involucrando aspectos como la vestimenta, la forma de
hablar y de caminar, con el fin de esconder expresiones asociadas a la estigmatizacion social. Como
consecuencia, las situaciones cotidianas que involucran interacciones dentro de la cultura
dominante se producen bajo un marco sostenido de temor y desconfianza.

En segundo lugar, y de manera paraddjica, los altos niveles de estrés generados por la
puesta en marcha de estos mecanismos producen que las personas que pertenecen a grupos
minoritarios se encuentren intensamente motivadas a ignorar evidencias de discriminacién con el
fin de evitar “falsas alarmas” capaces de conflictuar intercambios sociales (Meyer, 2003, p.263). En
algunas ocasiones, las diferentes formas de discriminacion ligadas a las personas gays y lesbianas
no solo son pasadas por alto, sino que son autodireccionadas por las mismas personas que las
padecen debido a la internalizacién de la homofobia que se produce mucho tiempo antes de que
elles mismes se reconozcan como gays o lesbianas (Meyer, 1995).

Teniendo estos puntos en consideracion, es fundamental comprender que el estrés de
minorias es un fendmeno que tiende a pasar desapercibido. En primer lugar, porque es dificil de
detectar en el nivel individual, ya que la discriminacién estructural en la que se sostiene pone en
juego una serie de operaciones que dificultan que el impacto del prejuicio y la discriminacion sea
plausible de ser identificado por todes aquelles que lo padecen (Meyer, 2003). Por otro lado, porque,
al no estar ligado necesariamente a un evento particular que logra destacarse, es facilmente
ignorado. En este sentido, Meyer resalta que la capacidad de impacto de los eventos que logran ser
registrados reside principalmente en las “profundas significaciones culturales que activan” y, en
menor medida, en las derivaciones del evento en si mismo (Meyer, 1995). Las experiencias de
discriminacion que surgen en la vida cotidiana y son marcadas como minimas o menores tienen un
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caracter penetrante que afecta las distintas esferas de la vida de las personas y son una fuente
activa de estrés dado que generan el impacto necesario para evocar una serie de recuerdos
dolorosos ligados a una historia personal y comunitaria de prejuicios (Meyer, 2003).

Adicionalmente, es necesario considerar que las barreras estructurales de discriminacién
sobre las que se asienta este fenédmeno son dificilmente conmovibles porque se sostienen en
prejuicios y practicas discriminatorias extendidas que, en ocasiones, incluso cuentan con un aval
legal (Meyer, 2003). Sumado a ello, las discriminaciones y prejuicios que producen el estrés de
minorias no necesariamente tienen un caracter evidente para la comunidad. Ejemplos claros de
esto pueden hallarse en el disefio de politicas publicas y en los diferentes programas de
investigacion, prevencién o intervencién que son insensibles a la existencia y necesidades de las
comunidades LGBT (Meyer, 1995). Dicho desentendimiento descansa en las estructuras sociales que
definen los asuntos LGBT como ajenos y menores en relacién con las preocupaciones generales de
la poblacién hetero y cis. En pos de conservar esta distincién, los problemas sefialados por la
poblacién LGBT son marcados como “exéticos o dificiles de estudiar (...) demasiado politizados o
sensibles” (Meyer, 2001, p.857). En consonancia, los campos de estudio que podrian abordar
satisfactoriamente estos problemas son forzosamente mantenidos por fuera del mainstream en
términos de relevancia y asignacion de recursos (Meyer, 2001).

Si bien el trabajo de Meyer se ha concentrado especialmente en las experiencias de gays y
lesbianas, él se ha referido también a las personas trans*, que “son estigmatizadas, discriminadas y
ridiculizadas incluso por aguell*s a los que se les ha confiado su cuidado” (Meyer, 2001, p.856). En
los Gltimos afos, distintes tedriques han continuado su linea de trabajo enfocandose en las
experiencias de las personas trans* (Testa et a/, 2015; Marshall et a/, 2016; Bockting et a/, 2016; Tan
etal,2019).

La reciente investigacion de Tan et al. (2019) incorpora la lente critica de la cisnormatividad,
concepto que hace referencia al conjunto de expectativas generalizadas que estructuran las
practicas e instituciones sociales sobre el supuesto de que todas las personas son “cis” —es decir,
que son personas que se identifican con el género que les fue asignado al nacer—, suponiendo una
alineacion entre caracteristicas fisicas e identidad de género (Bauer et a/, 2009). Con este enfoque,
su investigacion identifica y analiza los estresores que afectan de manera especifica a las personas
trans* en entornos donde “se construyen las identidades cisgénero como la norma social ideal” (Tan
et a/. 2019, p.14). Entre ellos, se destaca la transfobia internalizada, que describen como la
“internalizacién de actitudes sociales negativas sobre la propia identidad” y ejemplifican con
experiencias de verglienza o baja autoestima surgidas de la exposicion generalizada a la
cisnormatividad (Tan et a/, 2019, p.9). La internalizacién de la transfobia se produce a fuerza de
imprimirle a las personas que su cuerpo o su manera de identificarse no es normal, mensaje que

en las escuelas es transmitido y reforzado de muchas maneras, entre otras, por medio de la ESI.

*k%
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La transfobia internalizada es el efecto de un encadenamiento de circunstancias que
redundan en un desgaste estructural, algo que Laurent Berlant ha llamado “muerte lenta” (2007) y
que, en el ambito de la educacion, alcanza a una multiplicidad de fenémenos que son parte del
curriculum (explicito y oculto) de la mayoria de las instituciones educativas. En este trabajo, nos
hemos enfocado en uno de ellos: el modo particular en que los materiales de la ESI perpettan y
refuerzan definiciones cis de la feminidad y la masculinidad, pero la muerte lenta comprende
también la falta de modelos positivos de identificacién, la ausencia de docentes trans*, la
desacreditacién, el extractivismo epistémico, el plagio, la objetificacion y la fetichizacién, por poner
algunos ejemplos. En cada caso, se trata de fendmenos que con la potencia y el disimulo de lo
implicito intervienen en la formacién de la subjetividad presentando como “naturales”, “normales”
o "accidentales” relaciones de poder asimétricas e injustas, vertebradas por la violencia y la
discriminacion.

La cisnormatividad y el cisexismo son problemas ambientales que, a través de una cantidad infinita
y permanente de eventos olvidables, entretejidos con nuestra vida diaria, producen un desgaste
cotidiano en la vida de las personas trans* cuyo correlato es un mayor riesgo de experimentar
disparidades en su salud (Su et a/, 2016; Tan et a/, 2019)." Estos problemas ambientales son parte
de la ESI, de su particular perspectiva y de su manera de entender el género. Esperamos que
haberlos puesto sobre la mesa incite e invite a expandir los limites de la creatividad para ponerlos

en agenda y no tratar de resolverlos con las causas que los producen."

Viaje interior, |apices sobre papel. Romina Solange Fiks
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"En el presente trabajo utilizamos el hiperénimo "trans*” para hacer referencia a las distintas experiencias
posibles del género incluyendo a las personas que se identifican como mujeres trans, hombres trans, travestis,
no binaries, entre otras. El uso del asterisco responde a las estrategias semanticas y politicas para evitar tanto
la universalidad abstracta como las particularidades hegemanicas del lenguaje y sus usos comunitarios (Cabral,
20082 Tomkins, 2014; Stryker, Currah y Moore, 2018).

'Estos términos fueron acufiados por comunidades trans* e intersex para balancear el campo simbélico. Como
sefiala Moira Pérez “cis’, ‘'endosex’ (...) fueron propuestas por comunidades que histéricamente han padecido
las imposiciones unilaterales de la medicina, para denominar a aquellos ‘otros’ que histéricamente les habian
etiquetado, nomenclado y normalizado” (2019, p. 45).

"Esta gufa sostiene que es posible prevenir el VIH e ITS utilizando un campo de latex que puede realizarse con
papel film. Sobre este punto, Marina Elichiry (en prensa) ha sefialado que el film no esta disefiado para evitar
el pasaje de microorganismos y que no hay evidencia de que evite la transmision del virus del VIH, hepatitis,
las bacterias de la sifilis y otras ITS.

VAgradecemos al Mg. Pariban( Freitas por sus reflexiones sobre este punto.

‘La evidencia empirica se presenta bajo la forma de estadisticas desgarradoras de auto lesiones, ideacion
suicida y suicidio. De acuerdo con la evidencia provista por 25 investigaciones relevadas de distintos paises, el
17% de la poblacién cis presenta trastornos de ansiedad, mientras esta cifra asciende a 68% en la poblacién
trans®. Los trastornos mas comunes registrados fueron fobias especificas, fobias sociales, ataques de panico y
trastornos obsesivos compulsivos. La mayoria de las investigaciones con muestras amplias sugieren que hay
mayores niveles de sintomas de ansiedad en varones trans en comparacién con mujeres trans, aunque se
identifican variaciones considerables (Millet, Longworth y Arcelus, 2017). Un estudio realizado en Argentina
mostré que, de una muestra de 482 personas trans®, el 55.8% manifesté modalidades de transfobia
internalizada. A su vez, del total de la muestra, el 33% expresd tener un historial de intentos de suicidio, siendo
el promedio de inicio de los mismos a los 17 afios (Marshall et a/, 2016). En concordancia, la “Encuesta-T"
aplicada un afo después en Chile mostré que, de un total de 315 personas trans*, el 55,2% declaré haber tenido
intentos de suicidio, siendo el 83,6 % entre los 11y 18 afios (Organizando Trans Diversidades, 2017). Mas
recientemente, Toomey, Syvertsen y Shramko (2018) detectaron niveles alarmantes de intentos de suicidio
entre jovenes trans®, con las tasas mas altas entre los nifios trans y no binarios: de una muestra compuesta
por 120.617 adolescentes de entre 11a 19 afios, mas de la mitad de los varones trans y el 41% de les no binaries
informaron haber intentado suicidarse en algiin momento.

ViEste trabajo se enriguecié con los aportes del Grupo de Filosoffa Aplicada y Politicas Queer, coordinado por
Moira Pérez e integrado por Belén Arribalzaga, César Bisutti, Fran Fabre, Luciana Wisky, Marianna Rutigliano,
Lautaro Leani y Esteban Ortiz.
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