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Resumen

Este articulo surge de resultados parcia-
les de la investigacién “Hacia una inter-
pretacién de la violencia en las clases de
educacion fisica escolar” desarrollada por
un equipo de profesionales y de alum-
nos avanzados del Instituto de Formacién
Docente Continua en Educacién Fisica.
La misma se realiz6 en el segundo ciclo de
escuelas primarias de la ciudad de Vied-
ma, Rio Negro. La necesidad de investi-
gar la problemdtica de la violencia en las
clases de educacién fisica en el dmbito es-
colar tiene como propésito, conocer los
factores que inciden en la generacién de
situaciones de violencia y la significacion
atribuida a este fenédmeno desde aquellos
que la actdan y viven, con la finalidad
de proponer el desarrollo de estrategias
tendientes a su prevencion. Para el desa-
rrollo de la investigacién se adopté una
perspectiva cualitativa, ya que interesa
investigar las singularidades, los sentidos
y simbolizaciones puestos en juego, por
cada alumno y grupo escolar en la clase
de educacién fisica.

Palabras Clave: violencia escolar - gru-
pos y sujetos escolarizados - educacién
fisica - estrategias de intervencién - valo-
res y actitudes.
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Violence in PE classes: some reflections
to prevent it

Abstract

'This paper presents some results of the in-
vestigation “Towards an interpretation of
violence in PE school classes” developed
by a team of professionals and advanced
students of the Teacher Training PE Insti-
tute. This research work took place at Sec-
ond Cycle Schools of Viedma, Rio Negro.
The aim of investigating the problem of
violence in PE classes was to know the
factors that cause violence situations and
the meanings given to these acts by those
who experience them in order to propose
strategies to prevent them. The investi-
gation adopted a qualitative approach to
study singularities, senses and symbols in
each student and group of PE classes.

Key Words: school violence - school
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ste articulo surge de resultados parciales de la investigacion
“Hacia una interpretacion de la violencia en las clases de educa-

cion fisica escolar™ desarrollada por un equipo de profesionales y de
alumnos avanzados del Instituto de Formacién Docente Continua
en Educacion Fisica®. La misma se realiz6 en el segundo ciclo de
escuelas primarias de la ciudad de Viedma, Rio Negro.

La necesidad de investigar esta problematica en las clases de
educacion fisica en el 4mbito escolar tiene como propdsito cono-
cer los factores que inciden en la generacion de situaciones de vio-
lencia y la significacion atribuida a este fenomeno desde aquellos
que la actdan y viven. Tiene la finalidad de proponer el desarrollo
de estrategias tendientes a su prevencion, en el convencimiento de
que, desde las clases de educacion fisica, es posible contribuir en la
formacién de valores como: solidaridad, tolerancia, cooperacion,
autonomia, deportividad y respeto a la diversidad, porque la edu-
cacion moral atraviesa todos los aspectos curriculares de las dife-
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rentes areas, en las distintas etapas educativas, y
aporta elementos conceptuales y metodoldgicos
para prevenir las situaciones de violencia en las
relaciones del alumnado y, de esta manera, fo-
mentar la convivencia escolar armoénica.

La naturaleza del problema a investigar y los
propositos que guian la investigacion, inscribie-
ron la estrategia general dentro una perspectiva
cualitativa. A la luz de esta postura es posible
estudiar, cada alumno y grupo escolar en la cla-
se de educacidn fisica, tomando en considera-
cion tanto sus acciones como sus puntos de vis-
ta, interpretaciones y significados en relaciéon con
las propias actuaciones, asi como la manera en
que esos significados son construidos interacti-
vamente con otros, en la compleja trama de los
procesos escolares.

En todo suceso humano los significados pueden
ser atribuidos desde planos de significacion di-
versos: manifiesto, explicito, y no manifiesto,
oculto o implicito (Ferndndez, 1994:10).

De esta manera se busco establecer relaciones
entre el decir y el hacer, entre las caracteristicas
de los actores y las particularidades del contex-
to, y reflexionar acerca de la coherencia o de las
fisuras existentes entre discurso y accion.

Se realizaron reiteradas observaciones de cla-
ses y se efectuaron entrevistas en profundidad a
docentes y alumnos practicantes. La prolongada
presencia de los investigadores en las institucio-
nes permitié construir conocimientos en térmi-
nos amplios acerca de los fenémenos estudiados
que incorporan no solo la realidad, sino los pro-
cedimientos que intervienen para conocerla y la
naturaleza propia del investigador.

La lectura de entrevistas realizadas a docen-
tes, alumnos practicantes, y la observacién de las
clases de Educacion Fisica posibilitaron la cons-
truccidn de categorias conceptuales que fueron
analizadas a la luz de la teoria y observadas du-
rante el transcurso de la investigacion.

La violencia en el contexto escolar

Los rasgos que caracterizan nuestra sociedad
pueden sintetizarse en términos de desencanto de
la razén, pérdida de los fundamentos, disolucion
del sentido de la historia, predominio de la cul-
tura de lo relativo, el presente, el consumo, la in-
certidumbre, entre otros. En este marco, los nifios
y jovenes se encuentran inmersos es un mundo
en permanente cambio, en una época de trans-
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formacion y de surgimiento de nuevos valores y
significaciones culturales. La crisis social, cultural
y familiar en la que estamos inmersos incide en
la presencia cada vez mayor de manifestaciones
preocupantes de violencia que tienen como es-
cenario diferentes ambitos y como destinatarios
nifios, jévenes, adultos y hasta ancianos.

La escuela no logra escapar de este flagelo y
cada vez con mayor frecuencia es el espacio en
el que se suscitan episodios de violencia que pro-
vocan una gran preocupacion y desasosiego en
todos los integrantes de la comunidad educativa
y de modo especial, en los nifios y adolescentes,
cada vez mas vulnerables ante este fendmeno, ya
que los tienen como protagonistas, muchas ve-
ces involuntarios.

El analisis de esta realidad es muy complejo
porque en el mismo se entrecruzan diversos fac-
tores que van desde lo grupal a lo individual, de
lo macro a lo micro social. Se produce en todos
los sectores y clases sociales, en distintos tipos de
sociedades y organizaciones, en ambos sexos y
presenta una diversidad de causas y de efectos.

Sibien la violencia es tan antigua como la hu-
manidad, en la actualidad se presenta con nuevos
contenidos en sus sentidos y en sus manifestacio-
nes, que la transforman en una problematica muy
compleja que requiere ser estudiada y analizada
con detenimiento.

No es ninguna novedad insistir en la violen-
cia creciente del mundo actual y su impacto en
las instituciones educativas. Si retrocedemos en
el tiempo a través, por ejemplo, de la literatura,
podemos observar infinidad de testimonios que
muestran ya el problema. Es importante admitir
que: el mito, la ficcién y la historia coinciden en
ensefarnos que la violencia esta en el ser huma-
no desde siempre; es constitutiva, propia, estruc-
tural en ¢él, con independencia de la cultura o el
momento que le toco vivir.

La violencia que elige el espacio educativo
para manifestarse cuestiona el imaginario social
de la escuela como lugar de encuentro y armo-
nia y pone al descubierto que la misma es pene-
trada por la sociedad desde muchas vias y estd
atravesada por fendmenos de conflicto, males-
tar y crisis.

Muchas instituciones educativas se tranqui-
lizan con la consideracion de que la violencia es
social, que muchas veces proviene del afuera (fa-
milias desintegradas), entre otros. En otros ca-
s0s, se reconoce la violencia como propia de una
clase de poblacion estudiantil en aumento que
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ingresa con costumbres, rasgos y nivel de len-
gua impropios para la institucion y sin ganas de
aprender, que pertenecen a una “subcultura” con
la que la escuela no sabe —pero tampoco se plan-
tea— qué hacer.

Las conclusiones de autores como Bourdieu
y Passeron (1982) explican que la escuela se con-
vierte en un lugar familiar para los sectores me-
dios, que traen incorporado este capital cultural
y, al mismo tiempo, es un lugar inhdspito para los
sectores populares, que poseen otras formas de
socializacion y referencias culturales. Por lo tan-
to, la funcién cultural que cumple la escuela es la
de imponer una arbitrariedad cultural.

La institucion educativa no puede permane-
cer aislada de la realidad social en la que esta in-
serta, por eso es desde este punto de vista, un lu-
gar desde el cual se puede ver lo que pasa en la
sociedad, pero también es cierto que debe com-
partir las culpas. No es en este caso la tnica res-
ponsable, pero tampoco la tinica victima.

Dice Mercedes Minnicelli (2005:115) que
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(...) la escuela, lejos de convertirse en
un espacio instituyente de la legalidad
social, de otorgar la posibilidad de
encontrar un modo civilizado de es-
tar con los otros (en el sentido de civil,
de ciudadania, se ha transformado en
un espacio de excesos de diverso orden
que nos habla mds de lo que Fernan-
do Ulloa denomina como un sintoma
de estos tiempos, el malestar hecho cul-
tura, que del malestar en la cultura
(Freud). (...) Y el escenario escolar en
las voces, miradas y cuerpos de sus pro-
tagonistas, padece la cultura del ma-
lestar.

En nuestra reiterada concurren-
cia a distintas escuelas primarias ad-
vertimos que el malestar y la que-
ja son fendmenos naturalizados en
los protagonistas educativos. Puede
ocurrir a veces que la escuela ejer-
za un efecto amortiguador sobre las
tendencias agresivas desarrolladas
por la comunidad a través de su ac-
cion socializadora, pero otras veces,
las caracteristicas de los educado-
res o el sistema pedagdgico utiliza-
do, no sélo sirven para estimular el
enfrentamiento y la competencia,
sino incluso para generar formas

de agresividad, derivadas de relaciones concre-
tas que pueden manifestarse o permanecer laten-
tes a la espera de su posible eclosion.

En tal sentido, Ortega (1995, 1996 y 1997),
considera que sobre el comportamiento antiso-
cial en la escuela influyen tres dimensiones di-
ferentes: una dimension evolutiva vinculada al
desarrollo socio-moral y emocional de los estu-
diantes; una dimensidn psico-social que com-
prende las relaciones interpersonales, la forma de
vincularse al interior del contexto socio-familiar
de los alumnos, que involucra el proceso de socia-
lizacién de los mismos y, finalmente la dimension
educativa, que incluye las relaciones entre pares,
la configuracion de los escenarios, los estilos de
ensenanza, los modelos de disciplina, los sistemas
de comunicacion, el uso del poder y el clima en
que se desarrolla la vida escolar.

Lo antes expresado permite suponer que si
bien la violencia tiene multiples origenes ajenos
a la escuela, también existen variables internas a
la misma y es precisamente sobre ellas, donde los
docentes pueden intervenir para su prevencion.
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Vicisitudes de una préctica

Las clases de educacion fisica no son ajenas
al flagelo antes descrito. Observaciones realiza-
das en escuelas primarias de nuestra ciudad y
entrevistas efectuadas con docentes y alumnos
practicantes, dan cuenta de la manifestacién de
situaciones de violencia durante el desarrollo de
distintas actividades, atin en grupos de nifios pe-
quenos. En un momento en que la actividad se
centr6 en la carrera con obstaculos, se escucha
la siguiente expresion:

. vos no podés correr gorda, no vas a llegar,
jeh profel, cambiela de equipo, con ésta seguro
perdemos...” (Registro de observacién Ne 3.
(Alumnos de 4° afo).

Durante la entrevista, el practicante del gru-
po observado realiza un comentario respecto
de la actividad planteada que es el juego de la
mancha:

“(...) no podia creer lo que pasaba, en un jue-
go tan simple como la mancha, los chicos en lu-
gar de mancharse simplemente, se empujaban. ..
unas nenas, terminaron lorando (...)". (Proto-

colo 4).

Es posible observar en ambas situaciones,
manifestaciones de agresion hacia los compaiie-
ros, que cobran diferentes caracteristicas. En el
primer caso, se observa agresion verbal, quizas
una de las formas mds comunes en la escuela,
particularmente durante los recreos y en ocasio-
nes, en las clases de Educacion Fisica.

En el segundo caso, se manifiesta una con-
ducta de brusquedad entre pares que, de no in-
tervenir el docente a cargo del grupo, suele trans-
formarse en un desencadenante importante de
agresion de todo tipo. Los profesores expresan
que es comuin que en los juegos, acciones bruscas
aunque sin intencidn aparente de agresién, des-
encadenen violencia fisica. Manifiestan que en
muchos casos deben suspender la actividad para
hablar con los nifos y explicarles lo inapropiado
de su conducta y la repercusion de la misma para
con sus pares y, logrado el consenso con el grupo
se prosigue con las acciones planificadas.

En otra observacion realizada en una escue-
la céntrica, cambia la actividad y aparecen nue-
vos conflictos: chicos que dicen que la actividad
es facil. Una alumna reacciona enojada y le dice
al profesor: “bah! esta c... hacela vos ste pensds
que somos de goma?” Un nene le responde: “‘de-
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jate de hinchar las pelotas, todas las clases decis
lo mismo”.

En el comienzo de otra actividad, los alum-
nos tienen que armar los equipos para jugar; el
profesor nombra a tres alumnas para que elijan
a sus compaferos y en el momento que la prime-
ra alumna elige a alguien, éste responde: “No, yo
con esta tarada no juego”. Otro chico reacciona
y le dice: “Dale, andd cabeza de pito”. El profesor
interviene y expresa: “El que no va con el que lo
eligié no juega. Van todos con sus grupos”. (Pro-
tocolo N° 11).

De las frases antes transcriptas se despren-
de que en esta escuela y en esta clase en parti-
cular, la violencia verbal no distingue edades, ni
sexos. Se dirige indistintamente hacia el docen-
te desvalorizando su tarea, como hacia los com-
paiieros con actitudes discriminatorias y de re-
chazo “...con esta tarada no juego”. El docente
ante esta situacién interviene para continuar la
actividad aunque pareciera hacer caso omiso al
desgano y a la conducta de algunos de sus alum-
nos. Me pregunto ;qué lugar ocupa este docen-
te frente al grupo de estudiantes? ;Se encuentra
preparado para transitar por estos nuevos esce-
narios escolares?

En el transcurso de las entrevistas efectuadas
a profesores de educacion fisica de distintas es-
cuelas, al preguntarles si en su clase es frecuen-
te que se den situaciones de violencia, algunos
responden:

“St, constantemente, en distintas escuelas en las
que he trabajado en todas siempre se vivié vio-
lencia, por lo general, la mds usual es la verbal’.
(Protocolo 7).

“Y... la violencia generalmente se da si se pierde
el interés o si el mismo estd puesto en otra cosa,
por ahi hay que saberlo cautivar para que la vio-
lencia quede de lado. Un chico que por ahi tiene
su lado violento, cuando estd interesado en algu-
na actividad generalmente lo olvida. Ahora, si el
alumno no esta interesado en la clase, ahi si, ge-
neralmente es violento”. (Protocolo 4).

“Y'si, ojald te pudiera decir que no, todos los dias
lo veo y en forma desmedida, y mds en los siltimos
tiempos, en que las familias se ven violentadas
por la falta de trabajo, la falta de igualdad de
oportunidades, de esperanza... [silencio]. Esta-
mos ante una nueva cultura del sdlvese quien
pueda’. Estd en nosotros los adultos, ocuparnos de
revertir esta situacion, a través de la educacion,
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la comprension, la contencion (...)”". (Protoco-

lo 24).

Los docentes manifiestan malestar y preocu-
pacion por la presencia de situaciones de vio-
lencia en sus clases, explican la misma en la des-
motivacion, en el contexto actual que fomenta el
“sdlvese quien pueda’, pese a ello, sus intervencio-
nes son timidas y no se refleja en el hacer corres-
pondencia con aquello que emerge en el discurso
“(...) si el alumno no estd interesado en la clase,
ahi si, generalmente es violento” ;Qué hace el do-
cente para motivar a sus alumnos? ;Qué lugar se
le asigna, desde la escuela, a la educacion fisica?

En la motivacién del alumnado intervienen
varios elementos que es necesario considerar y
analizar si se pretende promover el interés de los
estudiantes. Observar las condiciones en las cua-
les los docentes de educacion fisica desarrollan su
clase aporta elementos para este analisis.

Entre algunos de los aspectos que intervienen
cabe mencionar: los elementos de los que dispo-
nen los profesores, el espacio, el uso del tiempo, la
organizacion grupal, la construccion de normas
consensuadas, entre otros aspectos que determi-
naran el clima de clase. El clima, por otra parte,
estd influido por cuestiones externas al docente
y que deben ser provistas por la escuela y aspec-
tos inherentes a la formacion del profesor, al lu-
gar que le asigna a su profesion, y su motivacion
personal para desarrollar la clase que redundara
en el interés de los alumnos para llevar a cabo las
actividades propuestas.

;Qué lugar le atribuyen los docentes a su pro-
fesién? Las frases hablan por si mismas:

“(...) se podria decir que las clases de educacion

fisica serian el caldo de cultivo para manifes-
tar y sacar afuera “TODO LO QUE LLEVAN
ADENTRQO, ya que no son rigidas, son deses-
tructuradas. (...)”". (Protocolo 17).

“(...) las clases de educacion fisica son tomadas
como ‘liberadoras de tensiones, dado que sale de
todo margen, de todo contexto, obviamente que
esto no es ast, pero lamentablemente es ‘aprove-
chada’ para manifestar violencia, o mejor dicho
el camino se allana para que asi sea”. (Protoco-
lo 28).

sQué ocurre con la practica docente de estos
educadores? No se pueden poner limites que les
permitan organizar y desarrollar la tarea previs-
ta. Asumen casi con resignacién que la clase es
“‘aprovechada” para manifestar violencia. El es-
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pacio que debiera ocupar la reflexion sobre una
practica diferente y en beneficio del aprendizaje
grupal se encuentra deshabitado, u ocupado por
la queja, el reclamo, la inaccién. Sitdan a la edu-
cacion fisica como una actividad “liberadora de
tensiones”, “para sacar afuera todo lo que llevan
adentro”. ;Qué llevan adentro los chicos? ;Qué
significa que las clases salen de todo margen, de
todo contexto?

La practica docente de los profesores de edu-
cacion fisica escolar debe generar condiciones
que propicien un nuevo y renovado lugar, mas
alla del asignado histéricamente.

El momento en el que se halla la disciplina
supone la construcciéon de un discurso legitima-
dor de su existencia y de una practica congruente
con aquél. Ello implica apartar tanto las causas
imaginarias como las reales, que la ubican como
una disciplina eminentemente practica, con un
marcado desprestigio y desvalorizacion institu-
cional.

Revisar estas cuestiones resulta imprescindi-
ble si se sostiene la hipotesis del desinterés como
uno de los factores que genera violencia ya que
dificilmente se alcance la motivacién de los alum-
nos si el propio docente no se encuentra identifi-
cado positivamente con su profesion.

Docentes de una escuela alejada de la zona
céntrica de la ciudad afirman:

“(...) esta escuela es estatal de muy bajos recur-
sos. Los chicos son agresivos, de malos modales,
un poco mal educados y sobre todo desafiantes.
No creo que sea algo personal, sino que hay detrds
de ellos una historia, una estructura en el cual
viven y conviven de esa manera y es desde esa
manera como se expresan”. (Protocolo 12).

“La carga de violencia en las clases de educa-
cion fisica, es la manifestacion de la realidades
que viven dia a dia. Cualquier motivo es vdlido
para comenzar una trencilla, y mi modesta opi-
nion es que: esto sucede porque necesitan canali-
zar la carga emocional y las tensiones que vienen
arrastrando con sus historias de vida”. (Proto-

colo 19).

Los profesores atribuyen al contexto socio-fa-
miliar de los alumnos las causas de la violencia en
la clase de educacion fisica. No se interrogan res-
pecto de su préctica, no aparece en forma expli-
cita inquietud por generar alternativas tendien-
tes a la prevencion. El discurso deja traslucir la
distancia que parece existir entre “ellos” ~docen-
tes— y “los otros” —alumnos— “de malos modales,
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un poco mal educados y sobre todo desafiantes”y
asi se refleja la exclusidn, el etiquetamiento de lo
“diferente” ;diferente? Me pregunto sino espe-
jos que reflejan la violencia simbdlica de la cual
son objeto.

Victimas y victimarios: ;De qué estamos ha-
blando? El diccionario Océano versa:

Victimas: f. persona o animal destinado al sa-
crificio. Persona que padece dafio por culpa ajena
o por causa fortuita.

Victimarios: Fig. Sirviente de los ant. Sacer-
dotes y gentiles que encendjia el fuego y sujetaba
a las victimas en el acto del sacrificio.

sQuién ocupa cada lugar de la relacién en es-
tas escuelas? Docentes y alumnos se muestran
atrapados en este dilema sin poder aun decons-
truir la forma violenta de relacionarse para cons-
truir nuevas maneras de convivir y aprender en
el ambito escolar.

Los decires de los docentes parecen denotar
que, algunos de ellos son conducidos por distin-
tos acontecimientos generadores de malestar que
les impiden crear practicas alternativas para re-
solver las situaciones vivenciadas como criticas
que se presentan en la cotidianidad escolar. Una
docente expresa:
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“(...) hoy los chicos manejan un tipo de infor-
macion importante, por ejemplo sobre lo que vos
como profesor podés hacerles y lo que no, saben
que no los podeés tocar ni hablar de determinada
manera, saben que te pueden insultar y vos mds
que informar a sus padres y directivos no podés
hacer nada, te estdn probando constantemente’.
(Protocolo 16).

El discurso que antecede ubica a la docente
como “a merced de’, es decir, con escasas posibi-
lidades de autonomia para resolver situaciones
de su practica. Me interrogo al respecto: ;Cémo
puede esta docente intervenir ante la violencia,
si ella misma se siente amenazada?

La convivencia escolar se ve sometida a pro-
blemas que no siempre es posible resolver ya que
aparecen nuevos obstdculos para los cuales ni la
tradicion escolar ni la formacién pedagdgica
cuenta con recursos para resolverlos. Los pro-
fesores se enfrentan muchas veces con dificulta-
des que a pesar de no ser generadas en el interior
de la escuela, traspasan sus muros, la penetran y
afectan el desarrollo armonico de la tarea edu-
cativa.

Esta situacion demanda el trabajo colabora-
tivo de los equipos docentes, en la gestion de la

“Churepe”
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convivencia, como area prioritaria del trabajo
escolar para la prevencion de la violencia y so-
bre la cual la educacion fisica tiene mucho que
aportar.

Horacio Belgich (2006) nos dice:

Pensar una escuela diferente requiere de una ac-
tividad institucional intensa, entre esas activi-
dades encontramos la reflexion sobre los valores
acerca de la imagen que proyecta la institucion,
sus lugares fisicos y simbdlicos y también sobre los
espacios de deliberacion y participacion demo-
crdtica de los actores institucionales (...) (Bel-

gich, 2006:51).

Un cierre como apertura a la reflexion

Del anilisis del discurso de algunos docentes
y de las observaciones efectuadas se puede inferir
que la violencia no discrimina estratos sociales
ni ubicacién geografica de las escuelas; el desin-
terés y la desmotivacion en la realizacion de las
actividades escolares, profundizan su emergen-
cia; las estrategias empleadas por los docentes du-
rante el desarrollo de la clase suelen incidir en su
aparicion y existe mayor presencia de situaciones
de la violencia verbal que fisica en las clases de
Educacion fisica.

Si bien algunos docentes atribuyen la vio-
lencia a la clase social de la cual provienen los
alumnos, esta anticipacion de sentido parece no
sostenerse cuando se cruzan los datos de entre-
vistas de diferentes escuelas y grupos ya que re-
flejan cuestiones inherentes a las relaciones vin-
culares y al ideal de alumno que parece habitar
en los profesores.

Nos hallamos en un mundo en constan-
te cambio, en el cual los modos de relacion asi
como los modelos de organizacion y de trabajo
en las instituciones escolares nos invitan a revisar
y modificar creencias y costumbres, tarea parala
cual no siempre nos sentimos preparados. Pese
a ello es necesario asumir que en la educacion,
en la tarea de ensefiar, nuestra disposicion per-
sonal repercute en la motivacion y actitud de los
alumnos.

Alejandro Castro (2002) sostiene que las ex-
pectativas negativas de los docentes sobre los
alumnos puede incentivar la emergencia de acon-
tecimientos de violencia y enumera una serie de
conductas del docente para con estos estudiantes,
tales como: esperan menos tiempo su respuesta,
les responden brevemente, los critican mas, la in-
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teraccion con ellos es menor y diferente, tienden
a ejercer mas control sobre ellos, emplean en me-
nor medida sus sugerencias, etcétera.

Lo explicitado en el parrafo que precede
muestra como, sin proponérnoslo, a veces nues-
tras practicas docentes se encuentran impregna-
das de actitudes hacia los alumnos que les gene-
ran malestar e invalidan su deseo de aprender.

Ivern (2004) se pregunta si es posible educar
para la paz en un contexto de violencia. Discurre
respecto de la actitud de los adultos, de excluirnos
de los problemas cuando intentamos analizarlos
y al respecto sefiala:

como si no fuésemos también nosotros responsables
cuando nos horrorizamos por el incumplimiento
de reglas (...) como si no fuésemos también no-
sotros en mayor o menor medida marginado y
marginadores (...) (Ivern, 2004:8).

Tal vez sea tiempo de sostener una mirada
diferente, de construir una practica distinta que
de lugar al reconocimiento de los saberes y ex-
periencias de los sujetos intervinientes en el acto
educativo.

Me pregunto: ;Qué rol desempeia la Edu-
cacion Fisica dentro del ambito educativo, en la
promocién de valores y actitudes tendientes a
prevenir la violencia y generar una convivencia
armonica en sus clases?

La educacidn fisica, es un area fundamental
en la formacion de los alumnos ya que cuenta con
elementos pedagogicos que pueden aportar a la
disminucién de manifestaciones de violencia en
los alumnos, fomentando la practica de activida-
des fisicas como un medio preciado de aprendi-
zaje y desarrollo personal.

Parto del supuesto que, a través de la actividad
fisica, sea posible promover el desarrollo de los
valores y actitudes que necesita el alumno para
su formacién como persona ya que la Educacion
Fisica es en si misma una educacion total incluida
en un marco mas amplio, la educacién integral
del individuo. No debe considerarse como una
asignatura mds afiadida en el curriculo escolar,
sino como un area con objetivos propios y especi-
ficos, armonizados con los objetivos generales de
la educacion, e integrada al proceso educativo.

Esta llamada a cumplir un rol preponderan-
te en el abordaje de estrategias que contribuyan
a construir una ética para la convivencia, que
permita a los alumnos desenvolverse en la so-
ciedad actual y desarrollar las habilidades nece-
sarias para que puedan construir y reconstruir,
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alo largo de sus vidas, su cddigo ético. Para ello,
es necesario facilitar un proceso de ensefianza
aprendizaje orientado al desarrollo de actividades
basadas en la promocion de valores y actitudes,
en la erradicacion de la violencia y al servicio de
la convivencia.

Ello requiere de procesos que se enriquecen
desde dispositivos de comunicacién y didlogo,
de apropiacion de reglas consensuadas y de otras
impuestas desde el mismo juego-deporte, que to-
men las clases de educacion fisica como el espa-
cio privilegiado para la formacién de maneras de
sentir, actuar y pensar.

Estimo que, si bien los conflictos son inevita-
bles en las realidades humanas y evidentemente
educativas, es necesario afrontarlos desde una
perspectiva educativa y de formacién. Es en el
plano de las relaciones interpersonales donde los
docentes podemos aportar a la formacion inte-
gral de los alumnos. Castro (2005) sefiala que:

(...) la violencia es un comportamiento aprendi-
do y los valores, actitudes y destrezas interperso-
nales que se adquieren a temprana edad consti-
tuyen un factor preponderante para su desarrollo.
(...) la tarea de todas las comunidades serd de-
construir la violencia transformando el conflicto
y utilizando su energia en todos los dmbitos so-
ciales y culturales modificando las relaciones de
tension que la originan (Castro, 2005:99).

Mejorar la convivencia requiere de un clima
de confianza mutua que posibilite un proceso de
ensefanza-aprendizaje que contemple los valores
de solidaridad, cooperacidn, respeto, entre otros,
necesarios para la progresiva integracion social
de los alumnos y el equilibrio emocional de los
actores educativos.

Se apuesta a trabajar por una escuela que
acepte la diversidad, se enriquezca con ella y fa-
vorezca la inclusion de todos y cada uno de sus
integrantes.

Norberto Boggino (2004) manifiesta:

Proponemos fundar la prdctica docente en la di-
versidad y trabajar el conflicto como constitu-
yente de la misma cotidianeidad tendiendo a su
resolucion en el marco del respeto mutuo, a par-
tir de la problematizacion y del intercambio de
puntos de vista (Boggino, 2004:33).

Lo antes expresado requiere que el colectivo
docente y las instituciones, se planteen la pro-
blematica de la educacion en valores a partir de
acuerdos institucionales que faciliten la defini-
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cién de aquellos valores y actitudes que deben
proponerse y adquirirse desde el proyecto edu-
cativo y, especificamente, desde la clase de Edu-
cacion Fisica.

La educacion en valores se transforma de esta
forma en una necesidad y obligacion de las ins-
tituciones educativas ya que no es posible llevar
a cabo un proceso educativo si no se incorporan
los valores en los procesos de ensefianza como
contenidos explicitos e irrenunciables en la ta-
rea del profesor.

1 El proyecto constituye una linea de investigacion, sobre
la tematica de la violencia escolar, centrada particular-
mente en las clases de educacion fisica, en el segundo
ciclo del nivel primario.

2 El Instituto de Formacion Docente en Educacion Fisica
forma profesionales docentes que desarrollardn su tarea
de ensefianza en todos los niveles y ciclos del Sistema
Educativo, y por proyeccién en el dmbito no formal e in-
formal. El profesorado de Educacion Fisica incluye, en la
formacion de los futuros docentes, dos tipos de saberes
complementarios y mutuamente implicados: un Saber
Disciplinar que refiere a la Educacion Fisica en tanto sa-
ber conceptual y procedimental y un Saber Pedagégico
que permite contextualizar las practicas docentes e in-
cluye saberes sobre la ensefianza-aprendizaje de la Edu-
cacion Fisica.
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