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Resumen

La violencia de género se relaciona de forma compleja con el mundo
de las drogodependencias. Sabemos que los espacios de consumo de
drogas ha sido descritos en general como espacios de violencia contra las
mujeres. Sin embargo, la violencia de género ha pasado desapercibida
en deferentes ambitos del mundo de las drogodependencias, desde su
impacto en el uso o abuso de drogas por parte de las mujeres hasta
los problemas que les genera a las mujeres victimas cuando deciden
iniciar un programa de recuperacion si es que tienen problemas de
adiccién. Mi objetivo en este texto es presentar relatos sobre la violencia
de género en el mundo de las drogodependencias, sefialando debates y
necesidades de pensamiento e investigacion.

Palabras clave: violencia de género, drogodependencias, espacios
recreativos, alcohol.

Abstract

Gender violence is related in a complex way to the world of drug
addiction. We know that drug consumption spaces have been described
in general as spaces of violence against women. However, gender
violence has gone unnoticed in different areas of the world of drug
addiction, from its impact on the use or abuse of drugs by women to
the problems it generates for women victims when they decide to start
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a drug abuse program. recovery if they have addiction problems. My
objective in this text is to present stories about gender violence in the
world of drug addiction, pointing out debates and needs for thought
and research.

Key words: gender violence, drug addiction, recreational spaces,
alcohol.

Sobre género y drogodependencias:

Las mujeres han sido con frecuencias olvidadas e incomprendidas
en el mundo de las drogodependencias. Su uso minoritario de sustancias de
comercio ilegal ha llevado con frecuencia a invisibilizarlas y a estigmatizarlas
cuando se acercaban a los consumos de drogas y a olvidar asi diferentes
aspectos de la desigualdad de género, entre ellos el mas brutal, el de la
violencia de género.

En las Gltimas décadas se han generado dos nuevas tendencias en
relacién al impacto del género en los usos y abusos de drogas que estan siendo
debatidas en este campo de estudio. En primer lugar, en los inicios de los afios
noventa del siglo XX se sefiald unareduccién delosratios que separan a varones
y mujeres ante el consumo de algunas sustancias psicoactivas. Esta tendencia
fue analizada a principios de los afios noventa, por el Consejo de Europa
exponiendo que “...en los Gltimos afios el uso de drogas entre las mujeres
en Europa esta sufriendo dramaticos cambios... con las mujeres progresando
rapidamente hacia los mismos niveles de consumo que los varones” (Council
of Europe, 1993). En la misma linea, estudios especificos como el de Parker y
Measham (2002), mostrarian cémo en Inglaterra las tradicionales distinciones
de género basadas en los ratios de prevalencia del uso de drogas, y en los que
se veia el ‘ser mujer’ como un factor de proteccién de cara al uso de drogas,
estaban en declive. Creo que, a pesar de este acercamiento a la ilegalidad
en algunas franjas etarias y al acortamiento de las brechas de género en los
consumos, en general, en su incorporacién a los consumos de drogas mas
problematicos, de sustancias ilegales, las mujeres siguen siendo minoritarias
cuando las comparamos con los varones. Esta es una perspectiva que muestra
las consecuencias negativas para los varones, avocados a una identidad que
potencia conductas de riesgo, como las violentas, desde que son jévenes.

Mi propia investigacion comenzo en esta misma linea y época. Inicié
mi carrera investigadora hace més de 20 afios etnografiando contextos de
consumo de drogas a través de una tesis doctoral en raves y consumo de
éxtasis, mirando con una perspectiva de género; descubriendo que ya en los
primeros afios 90 del s XX, las chicas se acercaban al consumo de sustancias de
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sintesis quimica en entornos recreativos, rompiendo asi las normas de género
con consumos menos estigmatizantes que los de sustancias como la cocaina o
heroina. Los ratios intergénero empezaban a acercarse (Romo-Avilés, 2001).
A lo largo de mi trayectoria en investigacion y a través de numerosos trabajos
realizados sobre el terreno en el &mbito de las drogodependencias he sido
consciente de la necesidad de incluir una perspectiva critica, feminista e
interseccional dentro de las dreas relacionadas con la Salud Publica. Ello me
ayudoéacomprender elimpacto del género en Salud, los consumos diferenciales
de drogas entre las mujeres y los procesos de medicalizaciéon que explican
en parte su preferencia por los consumos de drogas “legales” u obtenidas
a través del sistema medico. Es comtn en las investigaciones realizadas el
intento de las mujeres de romper con los roles de género y reducir la brecha
con los varones, visibilizdndose la importancia de la identidad de género y el
impacto de los mandatos de género como ejes claves de la comprensién del
fenémeno de las drogodependencias.

En segundo lugar y, como tendencia mds reciente, se observa
en Espafia y en algunos paises europeos un incremento en el consumo de
alcohol entre las chicas mds jovenes, especialmente en los consumos mas
abusivos o de riesgo. En este sentido, el altimo informe de la Organizacién
Mundial de la Salud sobre consumo de alcohol pone en evidencia que en
las sociedades occidentales se estan produciendo importantes cambios de
tendencia en los patrones de consumo de alcohol. Concretamente, en lo que
respecta a la reduccién de la brecha en los consumos intensivos por parte de
las mujeres (WHO, 2014). Por ejemplo, en los paises del sur de Europa en
las Gltimas décadas se ha producido un cambio en las pautas de consumo de
alcohol entre los y las adolescentes, pasando de un modelo mediterraneo de
consumo a uno noérdico (Beccaria & Prina, 2010). En Espafia, segtn los datos
de la altima Encuesta Estatal de Uso de Drogas en Estudiantes de Ensefianza
Secundaria (ESTUDES) de entre 14-18 afios, la prevalencia de consumo de
alcohol es mayor en las chicas con un 76,9% que en los chicos, con un 74,3%.
Ha aumentado la presencia de las chicas a las edades mds tempranas (14 y 15
afios) para patrones de consumo intensivo: binge drinking. Del mismo modo, a
los 14, 15 y 16 afios el porcentaje de chicas que se ha emborrachado en el altimo
mes es mayor que el de chicos, con un 9,2%, 17,4% y 20,1% respectivamente
(ESTUDES, 2016). En este contexto, el objetivo de los jévenes ya no es beber
moderadamente, sino intoxicarse y en estas nuevas pautas de intoxicacién
aparecen las mujeres mas jovenes (Romo-Avilés, 2018; Romo-Avilés et al.,
2016a, 2016b; Beccaria, Petrilli, & Rolando, 2015,; Slade et al., 2016).

Estas tendencias epidemiolégicas han llevado a considerar el
consumo de alcohol como un “simbolo de género” (Measham y Ustergaard,
2009). Tradicionalmente, el consumo publico habia sido descrito como
una forma de demostracién de masculinidad. Desde esta perspectiva, los
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mayores consumos de sustancias de las mujeres jovenes de la generacién
actual podrian interpretarse como estrategias que reducen las diferencias de
género, introduciendo cambios en las interacciones sociales, lo que contribuye
a desafiar las nociones tradiciones de masculinidad y feminidad (Mansson,
2014; Measham, 2008). Las chicas que beben “al mismo nivel” que los chicos
estan subvirtiendo normas y virtudes de una feminidad apropiada proyectada
por la sociedad (Rolfe, Orford y Dalton, 2009).

Desde el punto de vista epidemioldgico, estos datos son descritos
como un problema de salud publica (Emslie y Hunt, 2009). Sin embargo,
en la poblacién adolescente y juvenil, también es importante sefialar otras
probleméticas asociadas al consumo intensivo de alcohol, como: alteraciones
de las relaciones con la familia, los compafieros y el profesorado, bajo
rendimiento escolar, agresiones, violencias, alteraciones del orden publico y
adopcién de conductas de alto riesgo, como conducir tras haber bebido (en
este sentido, cabe destacar que los accidentes de trafico en su conjunto son
la primera causa de mortalidad en este grupo de edad), y comportamientos
sexuales de riesgo, que conllevan embarazos no deseados y enfermedades
de transmisiéon sexual. Por dltimo, una de las problematicas sefialadas
recientemente y que afecta especialmente a las chicas jévenes son los episodios
de estigma y violencia de diferentes tipos: fisica, psicolégica o virtual asociada
a las nuevas tecnologias y a los contextos de desigualdad en los que beben
(Observatorio Noctambul@s, 2016).

Y como se relaciona la violencia de género y los usos y abusos de
drogas?

La OMS ha sefialado cémo anualmente la violencia contra las
mujeres se cobra miles de victimas en todo el mundo (87.000 en 2017). Las
estimaciones mundiales publicadas por la OMS (2017) indican que alrededor
de una de cada tres (35%) mujeres en el mundo ha sufrido violencia fisica y /o
sexual por parte de su pareja o por terceros en algin momento de su vida.
Segun Eurostat, en 2015 se registraron 215.000 delitos sexuales violentos en
la Unién Europea, de los cuales una tercera parte, 80.000 fueron violaciones.
Mas de 9 de cada 10 victimas por violacion y mds de 8 de cada 10 victimas por
agresion sexual fueron nifias y mujeres, mientras que casi todas las personas
encarceladas por tales delitos fueron hombres (99%).

El impacto de la violencia género en mujeres que usan drogas o
son drogodependientes es multiple y muestra la complejidad de los dos
fenémenos, multifactoriales e invisibilizados. Partimos de que en el mundo
de las drogodependencias como en otros muchos contextos de investigacién
no ha sido frecuente verlo como un tema de interés u objeto de estudio en las
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investigaciones o en las intervenciones. En el afio 2016, en una investigacién
realizada entre profesionales de las drogodependencias por el Consejo de
Europa para analizar el impacto de la violencia de género entre mujeres
consumidoras de drogas se concluye que la violencia en esta poblacién se
presenta a diferentes niveles y formas. Las mujeres que usan o abusan de
drogas no son ajenas a la violencia que sufrimos el resto de las mujeres. En
este sentido padecen:

o Violencia estructural, violencia social y cultural que mantiene la
situacién de desigualdad y dependencia de las mujeres y que les genera
inequidades en el acceso al trabajo o a la vida ptublica, desigualdades
en la salud o en el uso de tiempo. Hablamos en general de la violencia
sufrida en el contexto de una relacién de pareja, lo que hemos venido
en llamar violencia de género.

La violencia contra las mujeres -especialmente la ejercida por su
pareja y la violencia sexual- constituye un grave problema de salud ptublica
y una violacién de los derechos humanos de las mujeres. Las estimaciones
mundiales publicadas por la OMS indican que alrededor de una de cada tres
(35%) mujeres en el mundo han sufrido violencia fisica y/o sexual de pareja
o violencia sexual por terceros en algtin momento de su vida. La mayoria de
estos casos son violencia infligida por la pareja. En todo el mundo, casi un
tercio (30%) de las mujeres que han tenido una relacién de pareja refieren
haber sufrido alguna forma de violencia fisica y/o sexual por parte de su
pareja en algtin momento de su vida. De hecho, un 38% de los asesinatos de
mujeres que se producen en el mundo son cometidos por su pareja masculina.
En Espafia, las estadisticas recientes indican que el 6,5% de mujeres de 16
afios en adelante ha sufrido violencia sexual en algiin momento de su vida
de alguna persona con la que no mantiene ni ha mantenido una relacién de
pareja (Macroencuesta de Violencia contra la Mujer, 2019)

Ahora sabemos que esta violencia tiene unas consecuencias claras
sobre la salud de las mujeres y asi la violencia puede afectar negativamente
la salud fisica, mental, sexual y reproductiva de las mujeres y, en algunos
entornos, puede aumentar el riesgo de contraer el VIH (OMS, Noviembre de
2017). Las mujeres que usan o abusan de drogas no estdn fuera de estas cifras
y forman parte de mismo proceso de vulneracién de los derechos humanos
que el resto de las mujeres.

. En segundo lugar tenemos que considerar la violencia asociada al uso
o abuso de drogas o a la que se produce con frecuencia en los contextos
de prostitucion, entornos en los que las mujeres son mds vulnerables
y pueden verse en el cruce de distintos tipos de violencias. El abuso
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de drogas puede ser en ocasiones una motivacién que utiliza el
maltratador. Trabajos de Carmen Meneses (Meneses Falcon, C., 2020)
en trata y prostitucion en los que el uso y abuso de drogas como un
mecanismo de coercion y de control de la victima Prostitucion y trata.

En este sentido, en Espafia no tenemos datos exactos del niumero de
mujeres que viven en situacién de violencia de género y tienen un problema
de abuso de drogas. El PNSD hablaba en el 2008 de un 53%, (ASECEDI.
Diagndstico y atencién de la violencia de género en las personas en tratamiento
en centros de dia. PNSD, 2008) aunque expertos y profesionales tienen la
impresion de que el nimero es mucho mas elevado, a pesar de que no acudan
a los recursos. Al no acudir a los registros no podemos disponer de datos mas
exactos.

Algunos estudios dan un perfil de las mujeres que acuden a
tratamiento por un problema de abuso de drogas y dan este perfil (Blanco,
Pilar, 2000)

- Entre los 31 y los 40 afios con una edad media de 36.

- Enel51% de los casos solteras con un porcentaje importante de mujeres
separadas con hijos/as (34.5%)

- En el momento de solicitar tratamiento la mayoria convivia con su
familia de origen

- Poseen un nivel de estudios medio, trabaja como empleada, aunque
hay un porcentaje importante que poseen un nivel cultural bajo y no
tienen profesion definida.

- La demanda de tratamiento suele ser por la adiccién al alcohol y/o
cocaina con una adiccién de 11 afios de evolucion.

- Se inici6 en el consume a los 19 afios de media con una pareja
consumidora.

- Es maltratada por esta pareja desde los 22 afios durante un periodo
aproximado de 8 afios sin pedir ayuda.

Asi que estos datos nos muestran un perfil de mujeres
drogodependientes que sufren violencia de género y tienen escasa formacion,
hijos o hijas dependientes y largos proceso de violencia a sus espaldas que
necesitarian investigaciones para comprender su interaccion con el proceso
de tratamiento de las drogodependencias.
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° Pero también tenemos que tener en cuenta el consumo de drogas, sobre
todo de drogas legales, que podria deberse a una motivacién entre las
mujeres victimas de violencia. Me refiero a mujeres victimas que pueden
recurrir al consumo de sustancias adictivas (alcohol, psicofdrmacos u
otras drogas) a modo de estrategia de afrontamiento del sufrimiento
experimentado en su vida cotidiana en situaciones de violencia. Asi, el
consumo de sustancias psicoactivas supone un alivio a corto plazo del
malestar emocional generdandose ciertas vulnerabilidades en paralelo.
Aqui destacan dos usos y abusos de sustancias especialmente
significativos entre las mujeres, el de tranquilizantes con o sin receta y
el consumo recreativo de alcohol.

. Por ultimo, también tenemos que hablar de aquella violencia vivida
en las instituciones de protecciéon donde las mujeres viven con culpa,
incluso en los centros de tratamiento donde las mujeres son sujetos
pasivos sin reconocimiento o consideracion de sus capacidades.

Cuando las mujeres viven una situaciéon de adiccién y necesitan
tratamiento aparecen dificultades y barreras que nos llevan a pensar en
desigualdades de género en el acceso a los recursos. En el caso de mujeres que
tienen una adiccién y viven en situaciéon de violencia de género.

- Mayor dificultad para salir de la relacién abusiva debido a la compleja
relacién que existe entre la dependencia a la sustancia, la pareja y la
relacién de violencia.

- Mayor dificultad para reintegrarse en la sociedad debido a multiples
estigmas y faltas de recursos.

- Las consecuencias psicoldgicas de la violencia de género se agravan (ej.
trastorno por estrés postraumatico). Muy a menudo una patologia dual
se va a complicar mds cuando se desarrollan en entornos hostiles de
violencia contra la mujer.

- Problemas legales relacionados con el consumo de drogas como
sanciones, juicios pendientes o condenas.

- Ademas de la posible violencia econémica sufrida por la mujeres,
incluyendo prostitucion como medio de vida, deudas y falta de recursos
econémicos complican aun mas la situacién de estas personas.

- En los ultimos afos, la incorporacion de la perspectiva de género al
ambito de la salud publica ha propiciado investigaciones y revisiones
de la evidencia especifica sobre la sensibilidad de género de los
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tratamientos de la adiccién. Se destacan dos ideas principales: 1) Los
programas en general estdn disefiados para los varones, que son los
usuarios mayoritarios de los mismos; y 2) La presencia femenina es muy
inferior en los programas de tratamiento, lo que genera repercusiones
negativas para las mujeres.

Junto al debate sobre la falta de sensibilidad de género en los
tratamientos vuelven a surgir dudas y tienen que ver de nuevo con otras
caras de la violencia de género: no sabemos bien si las mujeres que estan en
tratamiento por abuso de drogas han sufrido violencia en mayor medida que
otras mujeres, ni sabemos si las mujeres que estan en situacién de violencia
usan determinadas drogas para enfrentar la situaciéon y cémo estos procesos
se ven influenciados por los contextos de consumo de drogas.

Todos estos serfan los espacios iniciales desde los que podriamos
empezar a pensar la violencia de género y el uso o abuso de drogas, pero la
violencia de género como hecho social no es estética, se trasforma y busca
distintos mecanismos de accién. Y en nuestros dias la violencia entre personas
jovenes y adolescentes tiene un lenguaje particular que se asocia al ocio y a la
tecnologia. En nuestro caso nos ha interesado investigar sobre las conexiones
de la violencia con el uso o abuso intensivo de alcohol (Violencia de Género
e Interpersonal en los contextos recreativos de ocio adolescente”. Proyectos
de I+D+I .Programa Estatal de Investigacion, Desarrollo e Innovacién
orientada a los Retos de la Sociedad. Referencia FEM2016-77116-C2-1-R.).

Y como se presenta la violencia de género hacia las mujeres
jovenes en los espacios de consumo de alcohol recreativo ?

La relacién entre el consumo de drogas y la violencia es compleja,
ya que depende de las sustancias psicoactivas consumidas, del contexto en
el que se produce el consumo y las expectativas que se generan en el mismo.
Autores como Fagan ya argumentaron en los afios noventa que el contexto
de consumo es fundamental y que la intoxicacién producida por algunas
sustancias tiene un impacto significativo en las capacidades cognitivas y
funcionales. La naturaleza de este impacto varia de acuerdo a la sustancia
utilizada, pero, en tltima instancia, estd moderada por el contexto social y
cultural en el que tiene lugar la conducta. Hay sustancias, como el alcohol,
sobre las que existe una fuerte evidencia de su relaciéon con la violencia
(Parker & Auerhahn, 1998). Sabemos que el riesgo de comportamiento
violento aumenta proporcionalmente cuando se incrementa el nivel de
alcohol en sangre (Norstrom, Rossow & Pape, 2017) y diferentes estudios
han demostrado que en los casos de binge drinking o de consumo intensivo
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aumentan las probabilidades de victimizacién (Yan et al. 2010; Frederiksen,
Helweg-Larsen & Larsen, 2008; Jennings, Piquero & Reingle, 2012). Del mismo
modo, distintas investigaciones han revelado que el consumo de diferentes
sustancias estd relacionado con la violencia fisica y psicolégica en las parejas
adolescentes (Sabina, Schally & Marciniec, 2017), siendo el alcohol uno de los
factores de riesgo mas ampliamente estudiado (Choi et al., 2017), que aumenta
la vulnerabilidad y donde las victimas pueden consumir mas alcohol y llevar
a cabo pautas de policonsumo (Parker and Bradshaw , 2015).

En relacion a los contextos de consumo intensivo de alcohol juvenil,
Pedersen, Copes and Sanberg (2016), a través de una investigacion cualitativa
sobre la configuracion de la fiesta nocturna, han resaltado la importancia
de atender a las caracteristicas socioculturales en situaciones de violencia
relacionadas con el alcohol. Melotti and Passini, (2018) incluyen las variables
sociopsicoldgicas (actitudes y cultura de la violencia) a tener en cuenta en la
influencia de la relacién entre el uso de drogas y el comportamiento violento.

Los datos disponibles muestran que en Espafia los y las adolescentes
llevan a cabo consumos muy intensivos de alcohol. El consumo intensivo
de alcohol de los y las adolescentes suele llevarse a cabo en el contexto de
lo que algunos autores han llamado “cultura de la intoxicacién”. Espacios
recreativos en los que el consumo excesivo de alcohol se considera placentero,
implica divertirse y ser sociables (McCreanor et al., 2008; Measham & Brain,
2005; Szmigin et al. al., 2008). Como ya hemos visto, en Espafia como en otros
paises europeos se ha venido produciendo una incorporacién de las mujeres
al consumo intensivo de alcohol y un aumento relativo en su frecuencia, nivel
de consumo de alcohol y embriaguez auto-reportada (Romo et all, 2016, 2017,
Atkinson, Sumnall, &Bellis, 2012a; Batan, 2015; Hibell et al., 2012; Slade y et
al., 2016). Estas mujeres son participantes activas de los ambientes ptiblicos de
consumo, y como los hombres jévenes, toman parte en una cultura de bebida
e intoxicacion como busqueda de placer, pertenencia al grupo y vinculo entre
amistades, tanto en espacios publicos como dentro del hogar.

También existe evidencia de que el abuso de diferentes sustancias
estd relacionado con la violencia en las fisica y psicolégica en las parejas
adolescentes. Algunos estudios han mostrado que la violencia en las parejas
adolescentes aumenta la vulnerabilidad ante el consumo y las victimas
pueden consumir mas alcohol y llevar a cabo pautas de policonsumo. (Parker
and Bradshaw , 2015) Estudios como el de (Vijay Singh et all 2015) Muestran
que 1 de cada 4 de los que acuden a los hospitales por intoxicacion etilica ha
padecido violencia en la pareja.

Hemos de tener en cuenta que el consumo de alcohol y la intoxicacién
se han considerado tradicionalmente como comportamientos masculinos y las
mujeres contindan enfrentdndose a mas juicios sociales que los hombres por
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su consumo de alcohol, intoxicacion, apariencia y expresiéon de su sexualidad
en los ambientes de consumo (Romo-Avilés, N, 2001;Atkinson & Sumnall,
2016).

Beber intensivamente a menudo puede estar relacionado con el
riesgo de violencia fisica (Campbell, 2000; Hunt et al., 2005; de Visser y Smith,
2007) y beber entre mujeres a menudo se ha asociado con vulnerabilidad a
amenazas de riesgo sexual. Estos contextos de consumo de alcohol y espacios
de ocio pueden ser espacios privilegiados para la violencia de género con
conductas como el sexting. Llamamos <<sexting>> a la practica que consiste
en compartir texto, fotos y videos intimos a través de Internet y redes sociales,
utilizando para ello principalmente el teléfono mévil. En estos contenidos
pueden explicitarse desnudos, como contenido sexual explicito o no. En el
caso de las fotografias, estas suelen seguir la estructura de los selfies, y ademas
pueden implicar a una o varias personas (Calvo, 2016; Ringrose et al., 2012).

Algunas de nuestras investigaciones (Romo et al., 2018) muestran
que los entornos de ocio juveniles pueden ser espacios en los que el alcohol
potencia los comportamientos violentos. Y nuestros datos también indican
que la violencia no se ejerce igual hacia las chicas que hacia los chicos. En
una investigaciéon realizada con el objetivo de estudiar cémo aparece la
violencia en los contextos de consumo de alcohol recreativo. A través de una
metodologia cualitativa accedimos a una muestra de personas jévenes que en
Espafia participaban en los espacios recreativos en los que se consume alcohol
y asi nos explicaban algunas de las situaciones de violencia de género en las
que se habian visto inmersos. Entre las personas entrevistadas son recurrentes
las alusiones a formas de violencia contra las chicas asociadas al consumo de
alcohol, traduciéndose en un acoso y presion sobre la sexualidad femenina
por parte de los varones que limita su libertad de accién, tal y como nos
informa una de las chicas que entrevistamos:

Otros te insisten, pero cuando ya estin bebidos, no hay forma de que
se vayan (...) Si, cuando yo estoy sola de noche. Por ejemplo, si he ido
alguna vez sola y de repente se ponen a gritarme por detrds, los tipicos
tios y yo intento pasar de ellos y luego vienen y se me ponen al lado
a hablarme y los ves que van colocados perdidos (...) Es mds dificil
intentar que entren en razon. Que aiin asi ya de por si no lo hacen y
te siquen insistiendo, pero si ya van bebidos, es mucho mas dificil...
(Patricia, 2001).

Junto a la presion violenta que fuerza en ocasiones a las chicas en el

entorno de ocio para mantener conductas sexuales pueden aparecer en los
contextos de ocio juveniles en los que se consume alcohol formas de difusién
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de la imagen publica y vulnerabilidades sobre el control de su difusién. El
punto de partida es que al ser un espacio colectivo en el que se utilizan las
redes sociales las imdgenes se difunden en algunos caso sin control y muestran
los efectos del abuso de alcohol. Entre las personas que hemos entrevistado
hay opiniones divergentes ante esta situacion. En algunos casos, como el que
exponemos a continuacién, no se le da importancia a la difusiéon de imagenes.
Maria sefiala que no le importa ni valora el hecho de que se difundan imédgenes
bajo los efectos del alcohol por ser algo normalizado:

¢Ha habido alguna vez fotos que se hayan subido de marcha y a ti no
te hayan gustado? X: No, a mi me da igual lo que suban. No sé, si
salgo mal pues me da igual. E: Pero me refiero a que te hayan sacado
borracha... X: Puede que lo hayan hecho. Bueno de hecho hay muchas
fotos en las que salgo borracha, pero no me importa mucho. Pienso que
es algo que hace todo el mundo, entonces no tengo por qué avergonzarme
(Maria, 1998).

Entre las personas entrevistadas se han sefialado momentos en los
que se produce una difusién intencionada de algunos contenidos en las redes
sociales con el objeto de hacer publicos los excesos y efectos en el consumo
abusivo de alcohol y/o el espacio en el que se consume y se suele considerar
como en el caso de Silvia parte de la salida o de las posibles consecuencias de
estar en esos espacios. Asinos lo contaba:

Cuando ti1 estds en una discoteca bebiendo, tii normalmente tienes el
movil en la mano y es verdad que tii no vas a grabar al que estd muy
borracho en el suelo, porque primeramente se va a dar cuenta, pero si
que es cierto que con la tonteria para acd, para alld, en plan tii estds
haciendo un video y puede que salga detrds el que estaba malo perdido,
borracho. Y eso después pues pueden hacer capturas de fotos, subir una
foto en la que estabas borracha y borrarla al momento para que no la vea
nadie, pero al momento ya alguien le ha hecho una captura. La captura
se pasa por un grupo de amigos, que puede llegar a muchos méviles y
eso si... (Silvia, 2000).

En otros casos que hemos recogido, la difusién de imdagenes sin
consentimiento provoca sorpresa y contrariedad por esa pérdida de control
de la imagen personal en los contextos de consumo de alcohol que, al fin de
cuentas, son espacios publicos.

Y cuando las nifias se emborrachan ponen imdagenes en Instagram? X:
Eso les ha pasado a amigas mias, de ir borrachas, de que las graben y

L9 Aljaba segunda época, Volumen XXV, 2021 183



“NO PUEDO BEBER ALCOHOL SI ESTOY SOLA” ...

luego decir, “Pero vamos a ver ; Cudndo he dicho yo esto?” o “ ; Cudndo
ha pasado esto?” X: Pues los amigos. Los amigos que a lo mejor van
mejor las graban o los graban y lo suben y luego dice el muchacho:
“:Pero qué necesidad tengo yo de que me vea, por ejemplo, todo
Instagram o todo Facebook borracho?”, “Si me veis vosotros que sois
mis amigos, pues bueno, pero no me tiene por qué ver todo el mundo”.
Eso me ha pasado a mi en pandilla, les ha pasado a amigos mios... y
cada uno sabe las consecuencias que puede tener eso, porque el nifio
puede coger y si quiere como es menor, pues denunciar al otro y decir
“Es que has puesto esta imagen mia” (Ana, 2001).

Como podemos ver en estos ultimos verbatims, la difusién de
imagenes permite divulgar conocimiento de las personas y del contexto
en el que consumen alcohol. Ello abre las puertas a la valoracion social del
comportamiento, vulnerabilidad que puede dar lugar a situaciones de acoso,
burlay difusiénnoconsentidadeimagenes. Unaspectomasdelavulnerabilidad
que se produce en los contextos recreativos en los con se consume alcohol de
manera abusiva son los casos de sexting que han aparecido entre las personas
entrevistadas. Hemos observamos diferentes tipo de sexting en los contextos
de consumo abusivo de alcohol, uno consentido, como forma de conocer a la
persona, experimentacion y expresion de la propia sexualidad, construccién
de la identidad o de autoconocimiento en relaciones de noviazgo:

Si, videos no, pero fotos... bueno, las fotos de ese estilo se llaman
“nudes” en inglés. Yo con mi pareja si mandamos muchas, pero suele
ser de broma, en plan haciendo posturas raras o cosas asi. No tiene
connotacion erdtica, es mds con connotacion de reirse [...] con mi
cuerpo no tengo ningiin complejo [...] no me importa en absoluto ver a
un cuerpo desnudo o que me vean a mi desnudo (Ivdn, 2002).

Y otro tipo de sexting que tiene que ver con el uso no consentido de
la imagen personal y que entre las personas que hemos entrevistado suele ser
mds comun hacia las chicas. Este lleva consigo amenazas de publicar fotos
comprometidas en alguna red social, mandarlas o difundirlas entre otras
personas cuando se rompe una relacién amorosa.

No en una red social tipo Instagram o Twitter [...] no ahi pero, por
ejemplo, si que se de gente de mi pueblo que ha tenido alguna novia y
han acabado mal y por ejemplo se pasaban entre ellos fotos desnudos
y pues a lo mejor el chico, supongo que seria él, pasaba fotos de ella
a gente, total que le acabé llegando a todo el mundo. E: ;Y qué se las
pasaba por Whatsapp? X: Por Whatsapp (Enrique, 1999)
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La practica del sexting, entendida como una conducta de expresion
de la sexualidad por parte de los y las adolescentes, conlleva riesgos y
vulnerabilidad, de manera que lo que en principio puede interpretarse
como un comportamiento de experimentaciéon propio de la juventud, puede
desembocar en conductas violentas, como la sextorsion. En este sentido
Patricia nos contd en su entrevista la experiencia vivida con su ex pareja:

Comentarios y cosas asi para amenazarme, como éste que te he dicho
. z 277 z . ?

yo de: “O en un mes me haces algo o no sé qué” y me negué ;No? Y
entonces pues empezé a subir fotos que ni siquiera eran mias, de una
chica ast desnuda diciendo cosas (...) y ahora cuando le veo por la calle
me mira con una cara de: “Tengo tus fotos” y yo: “Imposible que las
sigas teniendo” (...) El me empezé a mandar un montén de fotos suyas,
pero es que todos los chicos... o sea, te mandan fotos asi y dicen: “ Ahora
ti” y yo: “No” (...) Si, pero una vez si le mandé a uno una foto... de la
parte de arriba, pero ya estd. Y también sus amigos venian detrds de mi.
Y ahora me mira... si es que yo le cogi el mévil y le obligué a quitar la
foto (...) porque la puede tener en todos los sitios quardada, y yo la borré

. " ” z z
y digo: “Bueno, a no ser que la tenga en el ordenador” (...) la tenia ahi
para amenazarme de que le mandase mds fotos (Patricia, 2001).

Reflexiones finales: La violencia de género no es estatica
y se relaciona de forma compleja con el mundo de las
drogodependencias

El sistema de género ordena, otorga valores, normas, costumbres
y comportamientos, contribuyendo asi a las diferencias en exposicién y
vulnerabilidad a factores de riesgo para la salud de hombres y mujeres (Sen
y Ostlin, 2007). Mirar con perspectiva de género visibiliza desigualdades que
impactan sobre el uso y abuso de drogas, una de las mds graves es la vivencia
de la violencia de género entre las mujeres que usan o abusan de sustancias
psicoactivas.

Sabemos que las mujeres que usan, abusan de drogas o sufren una
drogodependencia padecen diferentes formas de violencia de género. También
debemos tener en cuenta que las mujeres victimas de violencia de género
pueden abusar de diferentes sustancias y no recibir el mejor tratamiento.

La OMS ha advertido de que la violencia contra las mujeres ha
adquirido dimensiones epidémicas. Las mujeres que han padecido violencia
de género llegan a los centros de salud con distintos problemas de salud
fisica y mental. Es probable que las mujeres acudan antes a los centros de
salud pidiendo ayuda que a los servicios sociales o el sistema de justicia,
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por ello se ha visto un ligar privilegiado para las que necesitan ayuda. La
violencia es un factor de riesgo para diferentes problemas de salud. Distintas
investigaciones han mostrado un incremento en los dafios, dolor crénico,
problemas gastrointenstinales, enfermedades ginecoldgicas incluyéndose
enfermedades de transmisién sexual, depresion, o stress postraumatico estan
bien documentadas.

Los centros de tratamiento de las drogodependencias deberian
incluir la violencia de género como un eje central sobre el que trabajar con las
personas que atienden ya que las consecuencias para la salud de las mujeres
de la violencia de género podrian ser mas graves que los propios usos o
abusos de drogas.

Por otro lado, las mujeres victimas de violencia de género deberian
incluir el tratamiento de sus posibles problemas cuando usan drogas en los
centros de atencién a victimas de violencia de género.

En relacién a los nuevos usos de drogas, como los consumo intensivos
de alcohol entre las mujeres més jovenes, sabemos que cuando las mujeres
consumen drogas rompen los limites de la normatividad de género. Es
comun que aparezca la sexualidad como elemento central. Es posible que esto
aumente su vulnerabilidad, ya que son mujeres que han fracturado el sistema
de género y dejan de ser “buenas mujeres”.

Tradicionalmente, el consumo ptublico de alcohol habia sido descrito
como una forma de demostracién de masculinidad; una practica que pone
en valor la representaciéon de comportamientos asociados a la capacidad
de aguante y la adopcién de riesgos. Desde esta perspectiva, los mayores
consumos de sustancias de las jévenes de la generacién actual, podrian
interpretarse como estrategias que reducen las diferencias de género,
introduciendo cambios en las interacciones sociales, lo que contribuye a
desafiar las nociones tradiciones de masculinidad y feminidad.

Puede que el avance hacia la igualdad conlleve para las chicas mas
jovenes la incorporaciéon a conductas de riesgo consideradas tipicamente
como masculinas. La frase de Measham “doing gender doing drugs”
(2002), sefiala la conexion entre identidad de género y uso de sustancias y
probablemente sea clave en la configuracion de la personalidad de la persona
adolescente. Las chicas estan redefiniendo el sistema de género a través de
précticas relacionadas con el consumo de alcohol. Los cambios en los patrones
normativos de consumo que estdn contribuyendo a revelar toda una serie de
rupturas de género. Rupturas que tienen que ver, en primera instancia, con el
hecho de quelas adolescentes asocien el consumo de alcohol al placer, asi como
a hacerlo en espacios publicos. Sin embargo, es en los contextos de consumo
de alcohol donde la violencia de género se redefine en micromachismo a
través del uso de nuevas tecnologias mostrando sus nuevas caras.
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